szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

2 e Tej
Kakads tej Tea ,J
Tea . . a P Méz
X Margarin Mediterran tonhalkrém "
Pogacsa o ai 2 Margarin
Kifli Teljes kiGrlési kenyér .
Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3,4,6,7,9,10 1,7
EN: 280 EN: 189 EN: 299
125:5,9 FH: 4,6 75:6,1 TZS:3,3 FH:10,1 75:4,9 TZS: 2,6 FH: 5,1 75:5,4 125: 2,6 FH: 10,3
CK:9,4 50:1,6 SZH: 46,4 CK: 25,2 50:0,8 SZH: 29,3 CK:9,9 50:1,2 SZH: 51,8 CK: 25,7 50:1,2
Pikans karfiolkrémleves Gytimolcsleves Zoldségleves
Daragaluskaleves ) ) : 2 p
g , p Zsemlekockaval Rantott csirkemell Sertésfasirt
Csikds sertéstokdny K X A . a PPN,
. A Bolognai spagetti sertéshussal Petrezselymes rizs Sargaborséfézelék
Parolt rizs : . a el
Reszelt sajt Vitaminsalata Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,7,9,10,12 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9,10
EN: 522 EN: 599 EN: 575 EN: 572
75:21,4 TZS: 6,5 FH:17,1 75:24,4 TZS:9,4 FH:27,7 75:7,5 TZS:2,1 FH:29,3 75:16,6 TZS:4,4 FH: 26,7
SZH: 61,9 CK: 3,7 S0:1,8 SZH: 63 CK: 13,2 S0:2,6 SZH: 95,1 CK: 33,6 S0O:1,6 SZH: 70 CK:7 $0:2,9
o Pulykasonka . Zala felvagott
Magyaros vajkrém ) . Margarin g
<[ . PP P Margarin Margarin
Teljes ki6rlés kenyér TR Zsemle .
=z P Teljes ki6rlés(i zsemle . Kenyér
Kigyéuborka ) . Paprika
=2 Sérgarépa korong Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,6,7,9,10 1,6 1
EN: 159 EN: 167 EN: 210 EN: 183
75:5,7 T25:3,8 FH: 4,2 75:4,2 TZS:1,3 FH: 8,2 75:4,8 TZS:1,3 FH: 6 755 T25: 2 FH: 6,8
SZH: 21,2 CK: 0,7 50:0,8 SZH: 22,4 CK: 1,5 50:1,3 SZH: 34,8 CK:0,4 50:0,8 SZH: 27,1 CK:0,9 S0:1,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek fel é Az kban ke 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Dlo!elek 9. ZeIIer, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdekld last végzé munk knall Diétas étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elre is el det kérjik, megértésedet koszonjiik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényk receptje honl k (www.hungast.hu) megtekinthetd.
LN ]
m Univer ‘ T S
st Arany szupermenza
HUNGAST

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 204 EN:
75:5,6 TZ5:2,1 FH: 5,5 zs:
SZH: 30,3 CK: 10,1 S0:1,6 SZH:

Lebbencsleves
Turétoltelékes gombdc
Vanilias tejfollel

Szilva
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 557 EN:
75:14,4 TZS:4,5 FH: 12,7 ZS:
SZH: 90,8 CK: 34,6 50:2,6 SZH:
Kocka sajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 137 EN:
75:2,9 TZ5:1,5 FH: 4,7 zs:
SZH: 22,7 CK: 1,3 50:0,6 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
/\/ﬂ}ﬁ( umy 7

2023.08.28 — 2023.09.03.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej

Tea

szerda

Szilva extra dzsem Baromfi parizsi 3
— X p. Pdréhagymas turdkrém Tejbedara kakads szérattal
Margarin Margarin
< . A , Zsemle
o Kenyér Teljes ki6rlést kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1 16,7 1,7
EN: 283 EN: 201 EN: 254 EN: 249
75:5,5 125: 2,6 FH: 10,4 75:6,4 TZ5:0,8 FH:5,6 75:4 TZS:3,1 FH: 8,7 75:2,7 125: 2 FH: 6,6
SZH: 47,4 CK: 20,5 50:1,2 SZH: 28,8 CK:9,4 50:1,1 SZH: 44,4 CK: 10,7 50:0,9 SZH: 49,7 CK: 36,3 50:0,2
. L . Tarkonyos z6ldségleves . I
Tavaszileves Kéményleves zsemlekockaval s Edes gyokérkrémleves
. . . Paprikas burgonya .
Paradicsomos Bakonyi sertésragu virslivel Rantott halrudacska
=) sertéshusos kaposzta Bulgur . . Sdrgarépas rizs
R Céklasalata .
L Teljes kiGrlési kenyér Alma . Uborkasalata
Teljes ki6rlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10 1,7,9,10 1,3,9,10,12 1,4,7,9,10
EN: 477 EN: 568 EN: 467 EN: 456
75:15,8 TZS:4,5 FH:19,2 75:26,4 T25:7,5 FH:21,3 75:9,2 TZS:2,3 FH: 17,9 75:11,9 TZ5:1,9 FH: 13,9
SZH: 62,9 CK: 29,1 $0:1,9 SZH: 60,7 CK: 8,4 $0:2,8 SZH: 74,9 CK: 5,6 S0:3 SZH: 70,7 CK:7,1 S0: 1
P P a Paprikas szalami
Kenémajas Sajtkrém napraforgémaggal VT s A
< . Zoldfliszeres vajkrém Margarin
Kifli Zsemle . . g n
=z - . Kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Péréhagyma Paprika .
=2 Retek Ujhagyma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,7,9,10 1,6,7 1,7 1
EN: 186 EN: 224 EN: 185 EN: 226
25:7 T25: 2,5 FH:6,9 75:5,1 TZS:2,2 FH:7,6 75:5,4 TZS: 3,6 FH:5,1 75:11,6 125:3,9 FH: 8,2
SZH: 23,6 CK: 2,2 sO: 1 SZH: 35,8 CK: 0,9 50:0,9 SZH: 28,4 CK: 1,6 $0:1,1 SZH: 21 CK: 0,1 $0:1,4
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek ésre. Az kban keresztszenny | eléfordulhatnak a kévetk llergének
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén- dmx!d
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti
telére is ell det kérjik, megértésedet kszénjik. Ta talom jelslés szata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L
GEIM  @nived —r
\\ szupermenza
N HUNGAST

péntek

Tea
Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek
Allergének:
1,3
EN: 195 EN:
25:5,1 125:2,3 FH: 6,4 zs:
SZH: 29,1 CK: 10,3 50:0,7 SZH:
Tejfolos karalabéleves
Paradicsomos, bazsalikomos
tészta
Sajt szdrat
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 595 EN:
75:23,6 TZS:3 FH: 24,1 zs:
SZH: 67,3 CK: 10,2 50:2,6 SZH:
Taré desszert
Kifli
Allergének:
1,6,7
EN: 193 EN:
75:5,4 TZS: 14,5 FH: 5,2 zs:
SZH: 30,5 CK: 8,5 50:0,6 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek mr)? /

2023.09.04 —2023.09.10.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

F6ld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.




Tej
Gabonagolyd

s,

TiZORAI

Allergének:
1,6,7

TZS: 2
CK: 19,9

FH: 7,9
50:0,3

Csontleves
FGtt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlési kenyér

EBED

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 504
75:12,4
SZH: 74,9

TZS:3,7
CK:5,9

FH: 20,1
$0:2,5

Vajkrém
Kenyér
Paprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN: 191
75:6,5
SZH: 27,4

T75: 3,6
CK: 0,6

FH:5,2
50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerditek

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Keriink, az ételek allergén tartalmars|, valamint a diétis étlapré| &
det kérjak, megértésedet készonjiik. T4

t elore is el

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzn  HUNGAST

szerda

Tea AR e
. Tea Vanilias tej
Zala felvagott P 1o q
; Zoldf(iszeres sajtkrém Margarin
Margarin . .
. Kenyér Kifli
Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 17
EN: 218 EN: 222 EN: 279
Z5:5 TZS: 2 FH: 6,6 25:5,8 TZS: 3,2 FH:4,6 25:8 TZS:3,8 FH:9,9
SZH: 35,9 CK: 9,4 $0:1,4 SZH: 37,1 CK: 10,2 $0:1,1 SZH: 42,2 CK: 21,3 50:0,8
Citromos kerti leves Z6ldségkrémleves
Meggyleves Csirkeporkolt Levesgyonggyel
Budapest sertésragu Zo6ldbabfézelék Sult csirkemell
Pérolt rizs Teljes kiGrlési kenyér Mexikoi rizs
Csemege uborka Alma Sajtmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10
EN: 549 EN: 460 EN: 524
75:17 TZS:5,2 FH:18,3 75:14,1 TZS:3,3 FH: 24,4 75:16,6 T25:7,2 FH: 30
SZH: 73,2 CK: 24,4 S0:2,4 SZH: 53,9 CK: 12,2 S0:2,6 SZH: 61,8 CK: 6,8 S0:2,4
Trappista sajt L PP Olasz felvagott
iy . l Fustolt baromfi parizsi .g
Margarin . Margarin
B ARV z Margarin B DAL AT .
Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Zsemle 2 %
Retek Jégsalata
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,6 1
EN: 193 EN: 223 EN: 171
75:7,9 TZS: 4,2 FH: 8,9 75:5,7 TZS: 2 FH:7,7 75:6,9 125:2,4 FH:6
SZH: 19,6 CK: 0,9 sO: 1 SZH: 34,2 CK: 0,3 50:1,2 SZH: 19,8 CK:0,3 $0:1,1
Isorokban keresztszer Sdéssel elsfordulhatnak: a Kivetkezs allergénel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag, 12. Kén- dmx!d
deklédj alast végz6 munkatarsainknal! Diétas étk itunk. A sziikség szerinti
talom jel6lés EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L
(Univer) ‘ / @ nermer
: szupermenza
HUNGAST

2S:5,2
SZH: 36,7

péntek

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 225 EN:
T25:1,9 FH: 6 zs:
CK: 10,1 $0:1,9 SZH:

Lencseleves
Tarés metélt

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 593 EN:
75:14,5 TZS: 6,4 FH: 22,6 zs:
SZH: 90,3 CK: 22,2 50:1,7 SZH:

Népolyi szelet
Alma

Allergének:
1,3,6,7

EN: 136 EN:
75:4,9 TZS: 3,4 FH: 1,8 zs:
SZH:20,3  CK:11,4 50:0 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek mr»? /

2023.09.11 - 2023.09.17.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: SO SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
cK NeJ SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bal

Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
<_E Kalacs
o
‘O
\D‘ Allergének:
— 1,3,7
EN: 259
75:8,2 TZ5: 4,3 FH: 10,1
SZH: 36,2 CK: 15,6 50:0,7
Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
Hazi vegyes salata
()] Alma
Ll
o
L Allergének:
1,3,7,10
EN: 577
ZS: 20 TZS:5,7 FH:22,4
SZH: 75,4 CK: 21,8 $0:1,9
Kenémajas
< Teljes kiGrlésd kifli
P Kigyouborka
5
m Allergének:
) 1,6,7,9,10
EN: 180
75: 6,6 TZS:2,5 FH: 6,6
SZH: 21,8 CK: 0,8 50:1,1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kerditek

Tea j
R Tea . Tej
Korozott R Sargabarack extra dzsem
x . Padlizsankrém VETrer
enyér o i
v Teljes kidrlési kenyér & .
Retek Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,10 1,7
EN: 213 EN: 192 EN: 284
75:3,1 TZS: 2,6 FH: 8,1 75:4,2 TZS: 0,6 FH: 3,9 75:5,4 125: 2,6 FH: 10,3
SZH: 37,1 CK: 11,2 50:1,5 SZH: 32,2 CK: 10,3 50:1,6 SZH: 47,4 CK: 20,5 50:1,2
Hamis gulyasleves . Tojasleves
P Szarnyas raguleves X
Sertésfasirt < Rantott halrudacska
P Makos guba .
Tokfézelék P Kukoricas rizs
Py Vanilias ontettel .
Teljes ki6rlési kenyér Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10, 12 1,3,7,9,10 1,3,4,7,10
EN: 505 EN: 571 EN: 527
75:15,5 TZS: 4,5 FH:19,1 75:13,9 TZS:4,3 FH: 24,8 75:23,4 TZS:4,7 FH: 15,1
SZH: 69,8 CK: 5,6 S0:2,6 SZH: 85,7 CK: 45,9 S0O: 1,4 SZH: 62 CK: 6,7 S0: 2
L. . Gépsonka
Csemege szalami Margarin .
) Margarin
Margarin Zsemle i 2
3 A Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle Sérgarépa korong X
Paprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,6 1
EN: 283 EN: 214 EN: 144
75:10,9 TZ5:3,7 FH:9,3 75:4,7 TZ5:1,3 FH: 6 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 6,9
SZH: 34,3 CK: 0,3 S0:1,4 SZH: 35,8 CK: 1,4 50:0,8 SZH: 20,5 CK: 0,2 50:1,1
Isorokban keresztszer Sddssel ‘elSfordiilbatnak: a Kbvetkezd: allergbnek

szerda

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag, 12. Kén- dmx!d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Keriink, az ételek allergén tartalmars|, valamint a diétis étlapré| &
kérjik, megértésedet kaszonjik. T4

t elore is el

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzn  HUNGAST

dekladi

l! Diétas &

k. A sziikség szerinti

végz6 munkatar

talom jeldlés

(Univer

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

péntek

Tea
Sajtkrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 181 EN:
75:43 TZS: 2,6 FH:4,9 ZS:
SZH: 29,1 CK: 10 $0:0,9 SZH:

Fahéjas almaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Barnamartas
Tort burgonya

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 512 EN:
75:11,7 TZS:3 FH: 18,6 zs:
SZH: 81,1 CK: 26,1 50:2,5 SZH:

Detki Mesefit omlés keksz

Allergének:
1,3,7
EN: 191 EN:
75:8,1 T75:3,8 FH:3,3 7s:
SZH: 251  CK:8,1 $0: 0,2 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
Kerek mr»? /

2023.09.18 — 2023.09.24.

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
CK: e SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: SO: SZH
Allergének:

EN:
TZS: FH: zS:
cK sO: SZH

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bal

Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tea Uz
Tej ke Pulykasonka Tej
Vanilias tarékrém .
Fonottka , Margarin Gabonapehely
Kenyér a
Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,6,7,9,10 1,3,6,7
EN: 220 EN: 214 EN: 190
TZ5:3,6 FH:10,1 75:2,9 TZS: 2,4 FH:7,1 75:3,9 TZS:1,1 FH: 8,3 75:3,6 125: 2,2 FH: 9,6
CK: 15,3 50:0,6 SZH: 40,3 CK: 14,3 50:0,9 SZH: 35,6 CK:9,5 50:1,6 SZH:29,2  CK:20,2 50:0,5
Zoldségleves Paradicsomleves Zellerkrémleves
er s Tarhonyaleves . . P
Fott virsli X - Rantott csirkemell Zsemlekockaval
S Rakott karfiol sertéshussal oy 2 2
Magyaros burgonyafézelék o Z6ldséges bulgur Lecsds sertésragu
P Teljes kiérlés(i kenyér o . . .
Teljes ki6rlési kenyér Vitaminsalata Parolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10 1,7,9,10
EN: 470 EN: 460 EN: 597 EN: 557
75:13,4 TZS:4,2 FH:15,5 75:17 T2S:6,2 FH:19,4 75:8,2 TZ5:1,6 FH: 34,2 75:21,1 TZS:5,5 FH: 20,6
SZH: 68,5 CK: 2,9 S0:2,7 SZH: 54,1 CK:5,3 S0:2,1 SZH: 92,5 CK: 33,8 S0:2,4 SZH: 67,4 CK: 3,4 S0:2,1
o P Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
Zoldftiszeres vajkrém p‘ iy . l g
<[ a Margarin Margarin Margarin
Kenyér . v 2 . RV P
o - Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
Péréhagyma . P
=2 Paprika Kigyéuborka Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,6 1,7 1
EN: 189 EN: 234 EN: 192 EN: 158
75:5,5 TZ5: 3,6 FH:5,1 75:6,5 TZS: 0,7 FH:8 75:7,9 TZS: 4,2 FH: 8,9 75:53 125:2,2 FH: 6,1
SZH: 29 CK: 1,7 sO: 1 SZH: 35,1 CK: 0,3 50:1,2 SZH: 19,5 CK: 0,1 50:0,9 SZH: 20,1 CK: 1 $O:1,1
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek fel é Az kban kere sdéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. TeJ (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
\3 Cslllagfurl 14, Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valammtaduetas étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
rt elére is el det kérjik, megértésedet ké talom jeldlés EN i energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH “ehevje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
J{ L ]
' szupermenza
HUNGAST

Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 207 EN:
75:6,3 125: 2,6 FH: 6,1 zs: TZS: FH:
SZH: 29,4 CK: 10 50:0,8 SZH: CK: e
Bableves
Sajtos, tejfolos tészta
Alma

Allergének: Allergének:

1,3,7,9,10
EN: 504 EN:
75:15,3 TZ5:6,9 FH:19,9 zs: TZS: FH:
SZH: 68,6 CK:13,1 $0:1,8 SZH: CK: SO:

GyUmolcs iz joghurt
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7

EN: 191 EN:
75:1,5 TZ5:0,6 FH: 7 zs: TZS: FH:
SZH: 37,1 CK: 11,8 50:0,7 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
Kerek /!:/’7 /

2023.09.25 -2023.10.01.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



