ETLAP

Pécs Bolcsdde

szerda

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 04. 01.-2024. 04. 07.

szombat vasarnap

P Tea Tej
Kakads tej . o
- i Zala felvagott Sajtkrém
— UNNEPNAP Margarin N A
| -ts Margarin Teljes ki6rlési kenyér
L Kifli , ,
1G] Fehér kenyér Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
o
EN:0 EN: 316 EN: 218 EN: 243
zs: TZS: FH: 75:8,6 TZS: 4,7 FH: 10,4 75:6 TZ5:2,1 FH: 6,6 75:7,9 TZS: 5 FH: 11
SZH CK: e} SZH: 45,1 CK: 19,3 50:0,87 SZH: 33,4 CK: 9,2 S0: 1,08 SZH: 30,7 CK: 10,1 50:0,92
2 UNNEPNAP Banan Alma Gylimélcssalata
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
12
-
EN:0 EN: 95 EN: 31 EN: 42
zs: TZS: FH: 75:0 TZS: 0 FH: 1,2 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 125: 0 FH: 0,6
SZH: CK: SO: SZH: 21,8 CK: 21,8 $0:0,14 SZH: 7 CcK:7 $0:0,01 SZH: 9,5 CK:9,5 $0:0,03
Bakonyi betyarleves Panirozott halrdd
UNNEPNAP Rakott brokkoli Daras metélt Kukoricas bulgur
o) Barackontet Majonéz
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,9,12 1,3,4,10
EN:0 EN: 305 EN: 419 EN: 383
[Z53 iZS3 FH: 75:18,2 TZS:5,6 FH: 14,1 75:14,9 TZS: 4,3 FH: 14,3 75:21,6 TZS:2,5 FH: 10,3
SZH: CK: SO: SZH: 18,8 CK: 1,9 $0:0,15 SZH: 55,1 CK: 10,3 $0:0,33 SZH: 32,6 CK: 2,6 $0:1,2
Gépsonka Edami sajt R
Margarin Margarin eI
< UNNEPNAP | 4 Zsemle
=z Teljes ki6rlést kenyér Zsemle S
" . R Kigyéuborka
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,7
> EN: 153 EN: 230 EN: 185
z5: TZS: FH: 75:3,8 TZS: 1,4 FH: 6,3 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,8 75:2,9 TZ5:1,6 FH: 6,9
SZH: CK: sO: SZH: 22 CK:0,8 50:1,1 SZH: 30,1 CK:0,6 50:1,09 SZH: 31 CK:1,1 50:0,85
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ét asért elore is elnézésed

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Barackos turéokrém
Fehér kenyér

Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 187 EN: EN:
75:1,5 TZ5:0,8 FH: 6,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 36,1 CK: 11,8 S0: 0,62 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Korte
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 52 EN: EN:
Z5:0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 12 CK: 12 50:0,01 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Piskota szelet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 283 EN: EN:
75:9,8 TZS: 4,1 FH:9,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 38,8 CK: 13,2 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sajtos kifli
Kérte
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 178 EN: EN:
75:1,5 TZ5:0,8 FH: 4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 35,9 $0: 0,55 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG | rear?rl.,:srzetvédak
TOBBET' Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Pécs Bolcs6de 2024. 04. 08.—2024. 04. 14.

szerda szombat vasarnap

Tea Tej Tea
_ Tej Filstélt saitos brokkolikrém Tejeskdvé Trappista sajt Majonézes tojaskrém
| Csokis gabonagoly6 JZsemIe Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlésd kenyér
3 Fehér kenyér Zo6ldpaprika
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 16,7 1,7 13,7 1,7 1,3,10
EN:171 EN: 214 EN: 322 EN: 315 EN: 180 EN: EN:
75:6,2 TZ5:3,9 FH: 6,9 75:2,6 TZS: 1,4 FH: 6,7 75:9,1 TZS:5,5 FH: 9,9 75:13,2 125:7,9 FH: 14,6 75:3,4 TZ5:0,7 FH: 4,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:21,6 CK:14,8 50:0,25 SZH: 39 CK: 9,7 50:0,89 SZH: 46 CK: 20,9 50:0,63 SZH:336  CK:9,7 50:1,28 SZH:30,6  CK:9,6 50:0,69 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
2 Alma Oszibarackbefétt Alma Reszelt alma dejoval Mandarin
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
1
-
EN:31 EN: 64 EN: 31 EN: 76 EN: 45 EN: EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0,2 TZS: 0 FH: 0,8 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:1,9 TZ5:0,2 FH: 2,2 25:0 TZS: 0 FH: 0,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:7 CK:7 $0:0,01 SZH: 14,1 CK:12,4 S0:0 SZH: 7 CcK:7 $0:0,01 SZH: 11,8 CK:9,3 $0:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 $0: 0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pincenarkalt Lilahagymas, sajtkrémes Csontleves Tejfolos burgonyaleves
7 P L. Rakott z6ldbab csirkemell Sertésvagdalt Szilvatoltelékes gombdc
Cékla savanyusd
o) ylisag Bulgur Sargarépa fézelék Fahéjas porcukor
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:290 EN: 312 EN: 354 EN: 246 EN: 522 EN: EN:
75:13,2 TZS:3,7 FH: 12,7 75:18,3 TZS:5,6 FH: 13,3 75:11,4 TZS:3,6 FH: 16,8 75:9,7 TZS5:2,8 FH: 9,6 75:12,3 T25:1,7 FH: 11 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:2,6 50:0,83 SZH: 20,9 CK: 1,9 $0:0,13 SZH: 36,7 CK: 1,9 $0:0,87 SZH: 29,3 CK:7,6 $0:1,15 SZH: 94,5 CK: 21,1 $0: 1,06 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Saitkrém Trappista sajt szelet Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
! P Margarin Margarin Margarin Gylimolcs joghurt
Teljes kidrlésl zsemle
! Fehér kenyér Teljes kiGrlés(i kenyér Zsemle Kifli
P Zo6ldpaprika
=2 Pap! Jégcsapretek Kigyéuborka Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
D B £N:160 EN: 206 EN: 165 EN: 215 EN: 250 EN: EN:
75:2,3 TZ5:1,2 FH:5,8 75:7,6 TZS: 4,1 FH: 8,8 75:6,1 TZS: 2 FH: 5,4 75:6,5 125:2,1 FH: 6,9 75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,6 CK:0,8 50:0,72 SZH: 24,6 CK: 0,3 50:1,12 SZH: 21,1 CK: 0,3 50:1,04 SZH:30,4 CK: 0,7 50:1,17 SZH: 44 cK: 16 1 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. énykeé honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Pécs Bolcs6de 2024.04. 15.-2024. 04. 21.

szerda szombat vasarnap

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ogyer Mensdn  HUNGAST

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

@

végz6 munk

inknal! Diétas

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

szupermenza

HuNGasT

e

Tej g
. Tea Tea o F6tt tojas
Sérgabarack extra dzsem . . . PSRN Karamellas tej X
= e Mediterran tonhalkrém Vanilids tarékrém Feliies @i Margarin
wi T Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Fehér kenyér
() Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 13,7 13,7
EN:276 EN: 164 EN: 222 EN: 361 EN: 281 EN: EN:
75:8 TZS: 4,5 FH: 10 75:2 TZS: 1 FH:5,5 75:2 TZ5:1,1 FH: 7 75:14,1 TZ5: 8,3 FH: 8,1 75:9,7 TZS: 4,9 FH: 12 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:39,9 CK:16 50:0,88 SZH: 29,7 CK: 9,5 50:0,71 SZH: 41,4 CK: 11,6 50: 0,67 SZH: 46,4 CK: 27,9 50:0,47 SZH: 34,4 CK: 9,7 50:0,93 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
2 Alma Narancs Alma Mandarin Almalé 100%-os
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:31 EN: 41 EN: 31 EN: 45 EN: 68 EN: EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,6 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,7 25:0 TZS: 0 FH: 0 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:7 CK:7 $0:0,01 SZH: 8,5 CK: 8,5 $0:0,01 SZH: 7 CcK:7 $0:0,01 SZH:9,8 CK:9,8 S0:0 SZH: 16,7 CK: 16,7 $0: 0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. ” Réntott sajt
Dino szelet L, Tojasleves . , . . . !
Finomfézelék Dejds guba Rakott karfiol Fokhagymas sertés apropecsenye Parolt rizs
a a Vanilias 6ntet a a Zoldborsofézelék Tartarmartas
o) Fehér kenyér Fehér kenyér
Alma
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,10
EN:394 EN: 429 EN: 414 EN: 297 EN: 570 EN: EN:
75:13,7 TZS:2,7 FH: 15,6 75:9,4 TZS: 4,4 FH: 11,3 75:22,4 TZS:6,1 FH: 16,3 75:11,7 TZS:3,8 FH: 16,3 75:27,2 TZS: 8,2 FH: 15,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:49,9 CK:8,5 $0:1,31 SZH: 71,4 CK: 39,4 50:0,92 SZH: 33,1 CK: 2 $0:0,47 SZH: 30,7 CK:9,1 $0:0,21 SZH: 64,2 CK: 14,5 50:1,26 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
z . - Pulykasonka Edami sajt
Szarnyas majkrém Natur joghurt v . .J .
< el Ly Zsemle Margarin Margarin Banan
o Kievéuborka Jéacsapretek Fehér kenyér Teljes kiGrlési kenyér Habos puding
=2 ey gesap Zoldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,6 1,7 1,7
B £N:201 EN: 236 EN: 165 EN: 185 EN: 263 EN: EN:
75:7 TZ5:1,7 FH:7,5 75:5 TZ5:2,9 FH: 9,1 75:3,7 TZS:1,1 FH: 7,2 75:7,2 125:3,9 FH: 8,5 75:2,8 TZS:1,9 FH: 4,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,9 CK:0,3 50:0,99 SZH: 36 CK: 6,5 50:0,68 SZH: 24,9 CK: 0,3 50:1,2 SZH: 20,9 CK: 0,3 50:1,04 SZH: 53,8 $0:0,31 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

ét ért elore is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > o -"s 2 —
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Pécs Bolcs6de 2024.04.22.-2024. 04. 28.

szerda szombat vasarnap

Tej

i . < Tea . Tej
Tej Soproni felvagott L, Tejbedara : . .
3 - . Magyaros turékrém o Petrezselymes uborkas tojaskrém
| Fahéjas gabonapehely Margarin Kakads szorat p p
wi Rl [y Zsemle Fehér kenyér
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
§ 16,7 1,7 13,7 1,7 1,3,7,10,12
EN:170 EN: 296 EN: 215 EN: 184 EN: 267 EN: EN:
75:6 TZS: 4,2 FH: 6,8 75:11,8 TZ5: 6 FH: 12,4 75:2,1 TZ5:0,9 FH:7,3 75:4,2 TZ5:2,8 FH:5,6 75:8,8 TZS: 4,4 FH: 11,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:21,9 CK:14,8 50:0,31 SZH: 34,2 CK: 9,9 50:1,32 SZH: 39,2 CK: 9,6 50: 0,74 SZH: 28,3 CK: 18,8 50:0,24 SZH: 34,2 CK: 10,2 50: 0,95 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
2 Mandarin Banan Alma Almalé 100%-o0s Bszibarackbefstt
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:45 EN: 95 EN: 31 EN: 68 EN: 64 EN: EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,7 75:0 TZS: 0 FH: 1,2 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0 25:0,2 TZS: 0 FH: 0,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:9,8 CK:9,8 S0:0 SZH: 21,8 CK: 21,8 $0:0,14 SZH: 7 CcK:7 $0:0,01 SZH: 16,7 CK: 16,7 S0:0 SZH: 14,1 CK: 12,4 $0: 0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
a a . . Fahéjas almaleves o Ra
Almalé 100%-os Sertés karaj Szarnyas raguleves Grillfﬁsieres csirkemell F6tt tojas
Tarhonyas hus Meggymartdas Morzsas nudli Karalébafézelék Kertif6zelék
o) Cékla savanyusag Piritott dara Vanilids ontet . . Teljes kiGrlés(i kenyér
Fehér kenyér
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 1,7 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7
EN:445 EN: 369 EN: 538 EN: 406 EN: 303 EN: EN:
75:16,7 TZS: 4,2 FH: 16,3 75:8,4 TZS: 1 FH: 12,7 75:8,5 TZS:2,1 FH: 18,4 75:11,3 TZ5:1,9 FH: 15,5 25:5,5 TZS:2,1 FH:11,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:56,4 CK:21,5 $0:0,74 SZH: 55,7 CK: 25 $0:0,7 SZH: 79,1 CK: 18,3 S0: 2,06 SZH: 57,2 CK: 18,8 $0:2,33 SZH: 47,6 CK:7,9 $0:1,03 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Saitkrém Edami sajt Zala felvagott Fustolt sajt szelet Natdr ioghurt
<E ! Py Margarin Margarin Margarin J g
Teljes kidrlési kenyér . Kifli
Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
2 Zoldpaprika ) A , Alma
=2 Sérgarépa korong Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,7 1,7
RN £N:132 EN: 235 EN: 168 EN: 234 EN: 251 EN: EN:
75:2,3 TZ5:1,2 FH: 5 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,8 75:6,1 TZ5:2,2 FH: 5,8 75:7,7 T2S: 4 FH: 9,2 75:5,4 TZS:3,1 FH:9,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:21,5 CK:0,7 50:0,68 SZH: 31,4 CK: 0,6 $0:1,16 SZH: 21,3 CK: 0,5 50:1,04 SZH:30,4 CK: 0,8 50:1,16 SZH: 39,4 $0:0,53 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. énykeé honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP

Pécs Bolcsdde

szerda

Tej Tej

Tejeskdvé e o p
) X Zoldfliszeres sajtkrém @ Séargabarack extra dzsem
= Teavaj UNNEPNAP .
| Fonott kaldcs Zsemle Margarin
3 Zoldpaprika Fehér kenyér
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
o
EN:345 EN: 285 EN: 0 EN: 276
75:14,4 T25:9,1 FH: 8,9 75:7,9 TZS:5 FH: 11,1 zs: TZS: FH: 75:8 TZS: 4,5 FH: 10
SZH:40,8 CK:20,2 50: 0,56 SZH: 40,5 CK: 10,8 50: 1,08 SZH: CK: SO: SZH: 39,9 CK: 16 50:0,88
2 Kérte Mandarin UNNEPNAP Banan
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
-
EN:52 EN: 45 EN: 0 EN: 95
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,7 zs: TZS: FH: 75:0 TZ5: 0 FH: 1,2
SZH:12 CK:12 $0:0,01 SZH: 9,8 CK:9,8 S0:0 SZH: CK: SO: SZH: 21,8 CK: 21,8 $0:0,14
Borsos sertéstokdn . . aan o 2
Buleur v Panirozott halrid Turotoltelékes gomboc
€ Brokkoli fézelék UNNEPNAP Vanilids tejfsl
Csemege uborka . . .
o) Fehér kenyér Korte
Alma
Ll
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,4,7 1,7
EN:428 EN: 376 EN: 0 EN: 507
75:13,7 TZ5:1,8 FH: 16,6 75:13,2 T25:1,9 FH: 15,8 253 TZS: FH: 75:10 TZS:3,2 FH: 12
SZH:47,2 CK:9,4 $0:1,73 SZH: 46,6 CK:2,1 S0: 1,68 SZH: CK: SO: SZH: 87,2 CK: 24 $0:1,15
Szarnyas majkrém Fustolt baromfi parizsi Gviimales ioshurt
< Kifl Margarin UNNEPNAP A DI
s . 2 a Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma Fehér kenyér
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7
R £N:218 EN: 180 EN: 0 EN: 246
75:7,5 TZ5:1,9 FH:7,8 75:6 TZS: 2 FH: 6,2 zs: TZS: FH: 75:3,9 TZS: 2,4 FH: 7,1
SZH:28,8 CK:1,1 50:0,92 SZH: 24,4 CK: 0,3 50:1,08 SZH: cK: sO: SZH: 44 CK: 15,4 50:0,73
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.
oo

‘Tarl Arany
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ogyer Mensdn  HUNGAST

szupermenza
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HUNGAST
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2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szombat

Tea
F6tt tojas
Margarin
Fehér kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
13
EN: 204 EN: EN:
75:4,1 TzS:1,1 FH: 6,1 zs: TZ5: FH: zS:
SZH: 33,6 CK: 9,1 50:0,73 SZH: CK: S0: SZH:
Korte
Allergének: Allergének:
EN: 52 EN: EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 zs: TZS: FH: zS:
SZH: 12 CK: 12 50:0,01 SZH: CK: SO: SZH:
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN: 248 EN: EN:
75:9,4 TZ5:1,8 FH: 8,6 zS: TZS: FH: zs:
SZH: 27,7 CK:1,6 $0: 0,62 SZH: CK: SO: SZH:
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 215 EN: EN:
25:5 TZS:2,9 FH: 6,6 zs: TZS: FH: zS:
SZH: 34,5 $0: 0,98 CK: SO: SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



