Tejeskavé
Teavaj
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN:374
75:13,8 TZ5: 8,1 FH: 9,9
SZH:48,4 CK:23,7 50:0,63

Eperkrémleves
Borsos sertéstokany
Bulgur

Tea
Zoldfliszeres sajtkrém
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 218
75:2,9 T25:1,6 FH:5,4
SZH:40,4 CK: 10,8 50:0,95

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Panirozott halrudacska

Sargarépas rizs
(@) Csemege uborka ) EEIEL 2
L Kdposztasalata
o
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,12
EN:483 EN: 543
75:12,8 TZS5:2,3 FH:13,6 75:18,8 TZS:3,4 FH: 18
SZH:69,5 CK:26,8 S0: 1,84 SZH:73,3 CK: 12,9 S0: 1,82
Kenémajas Fustolt baromfi parizsi
< Teljes kidrlésdi kifli Margarin
2 Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér
=
m Allergének: Allergének:
1,6,10 1
)
EN:176 EN: 180
75:6,4 TZ5:0,2 FH: 6,4 75:6 TZS: 2 FH: 6,2
SZH:21,6 CK:0,3 50: 0,94 SZH:24,4 CK: 0,3 50:1,08
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

EN: 0
zs:
SZH:

EN: 0
[Z53
SZH:

EN: 0
zs:
SZH:

szerda

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 290
25:5,4 TZ5:2,5 FH:9,9
SZH:46 CK: 22,2 50:0,88

Gulyasleves sertéshussal
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,3,9,12

EN: 601
75:21,2
SZH:80,7

TZS:4,3 FH: 19,7
CK: 21,6 $0:0,21

Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 200
75:6,9 TZ5:2,5 FH: 6
SZH:27,1 CK: 0,4 50:1,11

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj ala

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

(Univer)

végzé munkatar

inknal! Diétas é

oot

Y

képes receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fi

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
i3
EN: 214 EN:
25:4,6 T2S:1,4 FH: 6 ZS:

SZH: 34,5 CK:9,2

Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék

Kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN: 380 EN:
75:14,4 TZ5:2,3 FH: 14,2 zs:

SZH: 43,8 CK:2,8

Kockasaijt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 234 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4 zs:
SZH:34,9  CK:9,1

TUDJ MEG
TOBBET!

50:0,84 SZH:

50: 1,44 SZH:

50: 1,16 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:328
75:14
SZH:37,7

Tej
Kakaods csiga

Allergének:

13,7

T75:7,8
CK:20,2

FH: 8,8
50:0,6

Daragaluskaleves
Csikos sertéstokany

Tea
Afonyas tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 239
75:2,2
SZH:44,6

T25:1,1
CK: 15,4

FH: 8,2
50:0,65

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgomag

Pérolt rizs Bolognai spagetti sertéshussal
(@) Alma Reszelt sajt
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:447 EN: 582
75:14,9 TZS:3 FH:13,4 75:28,3 T25:9,3 FH: 26,3
SZH:60,8 CK:9,1 S0:1,12 SZH:54 CK:9 $0:0,9
o - Pulykasonka
Zoldfliszeres vajkrém M‘;r arin
< Teljes ki6rlés( kenyér _ WIETRE )
=z P Teljes kiérlés(i kenyér
Kigyéuborka 2 2
= Sargarépa korong
N Allergének: Allergének:
1,7 1,6
- ' :
EN:174 EN: 178
75:4,6 TZ5:2,8 FH: 4,9 75:3,8 TZ5:1,2 FH: 7
SZH:26,6 CK:0,9 50:0,88 SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,38
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 232
25:7 TZ5:2,5 FH:6
SZH:34,7 CK: 9,3 50:1,22
Gorog gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Burgonyaptiré
Vitaminsaldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 575
75:8,1 T2S:2,7 FH:27
SZH:94,4 CK: 31,6 $0:0,94
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,7
EN: 233
75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,9
SZH:30,7 CK: 1 50: 1,09

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Méz
Teavaj
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 337
25:9,6
SZH:49,8

TZS:5,9
CK: 26

FH:9,9
50:0,8

Tavaszi leves
Sertésfasirt
Sérgaborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,12

EN: 474
2s:17
SZH:50,5

TZS: 4,6
CK: 1,4

FH: 22,6
$0: 1,54

Zala felvagott
Margarin
Kifli
Retek

Allergének:
1,7

EN: 195
75:5,9
SZH:27,4

TZS: 2
CK: 1,2

FH: 7,4
50:1,04

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é

t el6r

Hazai Alapanyogok @ Mogyor Menzin

eis

(GYERMELYI

HunGast

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,10
EN: 210 EN:
25:3,4 125:0,7 FH: 5,7 zs:
SZH: 36,3 CK: 10,2 50:0,91 SZH:

Lebbencsleves
Turétoltelékes gombdc

Porcukor
Allergének:
1,7,12
EN: 639 EN:
25:11,5 TZS: 1,6 FH: 16,3 zs:
SZH: 115,4 CK:20,1 $0:1,83 SZH:
Pogdacsa
Bandn
Allergének:
1,3,7,12
EN: 166 EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH: 3,4 zs:
SZH: 22,5 CK: 0,4 s0:1,1 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN:291
75:5,4 TZ5:2,5 FH: 9,9
SZH:46,2 CK:22,4 50:0,88

Z6ldségleves

Tea
Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 232
25:3,5 T25:1,6 FH: 6,9
SZH:41 CK: 10,9 50:0,95

Kéményleves zsemlekockaval

szerda

Tea
Majonézes tonhalkrém
Zsemle

Allergének:
1,3,4,6,10

EN: 218
75:2,2 T75:0,2 FH:8,1
SZH:39,6 CK: 10 $0:0,84

Gyumolcslé 100%-os

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara kakads szérattal

Allergének:
1,7
EN: 211
75:3,1 TZ5:1,9 FH:7,3
SZH:35,1 CK: 23,1 50:0,31

Edes gyokérkrémleves

Paradicsomos sertéshusos . . AP -~ Levesgyon
. Bakonyi sertésragu Paprikas burgonya virslivel . gy’ &Y
kaposzta p P Bubos sertésszelet
B ., Bulgur Céklasalata o
=) Teljes kidrlési kenyér o Mexikoi rizs
, Alma Teljes ki6rlési kenyér - 3
L Gesztenyerud Hazi vegyes salata
o
L llergének: llergének: llergének: llergének:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,12
EN:407 EN: 485 EN: 496 EN: 578
75:18,9 TZ5:6,3 FH: 16 75:18,5 TZS: 3,5 FH:14,7 75:12,2 TZS:5,1 FH:13,5 75:20,2 TZS:4,7 FH: 20,3
SZH:40,3 CK:18,8 $0:0,81 SZH:55,1 CK:9,3 $0:0,99 SZH:78 CK: 27,2 S0:3,01 SZH:74,3 CK: 12,5 S0: 1,66
P . P P Paprikas szalami
Kenémajas Soproni felvagott Magyaros vajkrém Margarin
< Kifli Margarin Kenyér L g o p
s - g . Teljes kiérlés(i kenyér
Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér Alma .
=2 Paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,7,10 1 1,7 1
EN:204 EN: 198 EN: 210 EN: 201
75:6,6 TZ5:0,2 FH: 7,2 75:7 TZS:2,5 FH: 6,4 75:6,4 TZ5:3,7 FH:5,2 75:7 TZ5: 2,5 FH: 6,2
SZH:27,9 CK:1,1 $0:0,87 SZH:26 CK: 0,5 $0:1,18 SZH:31,7 CK:7,9 $0: 0,91 SZH:26,6 CK: 0,8 $0:1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
B @mived | | S T
ey bbb szupermenza
HUNGAST

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 13.—2024. 05. 19.

szombat

Tea
Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek

Allergének: Allergének:

13
EN: 217 EN:
75:4,6 TZ5:1,4 FH: 6,2 53
SZH: 34,9 CK:9,2

Tejf6l6s karaldbéleves
Paradicsomos, bazsalikomos
tészta
Sajt szdrat

Allergének: Allergének:

13,79
EN: 452 EN:
75:18 TZS: 6
SZH: 56,3 CK:10,4

Erdei gyimdlcsjoghurt
Kifli

Allergének: Allergének:

1,7
EN: 273 EN:

75:4,9 TZ5:2,9 FH:8,5 zs: TZS: FH:
50: 0,68 SZH: CK: SO:

SZH:47,5  CK:19,1

TUDJ MEG
TOBBET!

TZS: FH:
50:0,88 SZH: CK: sO:

FH: 15,2 zs: TzS: FH:
50:1,24 SZH: CK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



UNNEPNAP e
Gabonagolyd
Allergének: Allergének:
1,6,7
EN:0 EN: 178
s: TZS: FH: 75:3,8 TZS: 2 FH: 7
SZH: CK: e SZH:25,4 CK: 16,4 50:0,26
Fahéjas almaleves
UNNEPNAP Bacskai rizseshus
=) Csemege uborka
L
o
L Allergének: Allergének:
1,7,10,12
EN:0 EN: 500
zS: TZS: FH: 75:18,8 TZS:5,8 FH:15,8
SZH: CK: SO: SZH:65,6 CK: 25 S0:1,36
Vajkrém
< UNNEPNAP Teljes ki6rlés(i zsemle
2 Paprika
5
m Allergének: Allergének:
) 1,7
EN:0 EN: 197
5: TZS: FH: 75:6,6 TZ5:3,8 FH: 4,9
SZH: CK: sO: SZH:28,1 CK: 1,4 50:0,9
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Barackos turokrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 230
25:2 T25: 1 FH:7,6
SZH:43,4 CK: 14,2 50:0,65

Citromos kerti leves
Csirke nuggets
Z6ldbabfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,7,9,12

EN: 480
75:18,2 TZS:5,3 FH:16,7
SZH:59,7 CK: 4 S0: 2

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 182
75:6 T25: 2 FH:6,4
SZH:24,8 CK: 0,3 50:1,08

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN: 358
25:11,5 TZS:6,3 FH:8,1

SZH:52,6 CK: 32,7 50:0,52

Edesburgonya krémleves
Levesgyonggyel
Lilahagymas-sajtkrémes
csirkemell
Rizi-bizi
Narancs

Allergének:
1,3,7,9

EN: 522
75:18,2 TZS:5,9 FH: 19,8
SZH:65,6 CK: 14,8 $0: 2,04

Olasz felvégott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégsalata

Allergének:
1

EN: 198
75:6,8 TZS: 2,4 FH: 6,5
SZH:26,2 CK: 0,4 50:1,18

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (’Eherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(GYERMELYI

dekladi

(Univer)

végzé munkatarsainknall Diétas é

oot

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

szombat

Tea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 207 EN:
75:3,2 125:0,7 FH: 5,6 zs: TZS: FH:
SZH:36,3  CK:10,3 50:0,93 SZH: CK: e
Lencseleves
Turés metélt
Porcukor szérat
Kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,10
EN: 524 EN:
75:14,4 TZS:4,9 FH: 22,7 zS: TZS: FH:
SZH: 74,8 CK: 15 50:0,48 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 234 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4 zs: TZS: FH:
SZH: 34,9 CK:9,1 50: 1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Kaldcs

Allergének:
13,7

EN:271
75:8,2 TZS: 4,1
SZH:36 CK:15,4

FH: 10,2
50:0,65

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
Kdposztasalata

o
\wJ
(aa]
L

Allergének:
1,7

EN:491
75:21,8
SZH:53,5

TZS:5,8
CK:13,6

FH: 18,7
$0: 0,64

Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:193
75:6,3 T75:0,2
SZH:25,9 CK:0,4

FH: 6,4
50:1,04

Tea
Korozott
Kenyér
Retek

Allergének:
1,7

EN: 199
75:2,5 T25:1,3
SZH:34,5 CK:10,1

FH: 8,6
50:0,71

Hamis gulyasleves
Sertésfasirt kolessel
Tokfézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 456
75:15,1 TZS:4,7 FH:16,1
SZH:60,7 CK: 8,4 50: 1,85
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 214
75:6,8 TZ5:2,3 FH: 6,3
SZH:29,9 CK: 0,7 50:1,12

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

szerda

Tea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3
EN: 214
25:4,6 TZS:1,4 FH:6

SZH:34,5 CK: 9,2 50: 0,84

Szarnyas raguleves
Makos guba
Vanilids ontettel
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 577
75:12,4
SZH:92,1

T2S:2,9
CK: 48,9

FH:19,3
S0: 1,46

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Séargarépa korong

Allergének:
1,7

EN: 240
25:7,7 TZ5: 4 FH:9,2
SZH:31,4 CK: 0,7 50:1,2

kb P Sdéc<el eldfordulhat:

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 288
25:5,4 TZ5:2,5 FH:9,8
SZH:45,9 CK: 21,5 50:0,88

Tojasleves
Panirozott halrudacska
Kukoricas rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10
EN: 581
75:27,2 TZS:4,5 FH: 19,2
SZH:63,2 CK: 5,2 S0: 2
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Paprika
Allergének:
1
EN: 181
75:3,8 TZ5:1,3 FH: 7,1
SZH:28,2 CK: 1,1 50:1,22
k a kovetk allergének:

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

Hazai Aloponyogok o Mogyor Menzén  HUNGAST

3
9

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
/\/(;m% még!

2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

szombat

Tea
Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek

Allergének: Allergének:

17
EN: 251 EN:
75:7,8 TZS:4,2
SZH: 34,9 CK:9,2

Meggyleves
Vega z6ldséggolyo
Barnamartas
Tort burgonya

Allergének: Allergének:

1,6,7,10,12
EN: 487 EN:
75:16,5 TZ5:4,5
SZH: 65,8 CK: 26,4

Habos puding
Bandn

Allergének: Allergének:

7
EN: 163 EN:

75:4,2 TZ5:2,8 FH:2,1 zs: TZS: FH:
50: 0,12 SZH: CK: SO:

SZH: 28,7  CK:22,8

TUDJ MEG
TOBBET!

FH: 8,6 zs: TZS: FH:
50:1,22 SZH: cK: SO:

FH: 14,3 zs: TzS: FH:
50:2,43 SZH: CK: sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



