Tea
Pizzas csiga

Allergének:
1,7,12
EN:192
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:28,1 CK:10,7 50:0,7
Almalé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus
=) Csemegeuborka
Nl
o
L Allergének:
10,12
EN:462
75:15,9 TZS: 4 FH: 14
SZH:64,9 CK:25,7 $O:1,1
Kenémajas
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Jégcsapretek
5
m Allergének:
) 1
EN:188
75:5,4 TZ5:1,9 FH: 6,5
SZH:26,7 CK:0,9 50: 1,08

Ar dmborciodl et acbban stindéh

| Glusnt Lartabmaad gabosahidts

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

et jelen wE  allergdend  herlitedh
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo
cukor; g/sdeg}

Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
17
EN: 288
75:5,4 T25:2,7 FH: 10,7
SZH:50 CK: 26,1 50:0,88

Kéménymagleves
Piritott zsemlekocka
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Narancs
Allergének:
1,7
EN: 492
25:12,7 T25:1,9 FH:23,4
SZH:65,1 CK:19,1 $0:2,07
Paprikas szaldmi
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 219
75:6,8 TZ5:2,3 FH: 6,8
SZH:30,7 CK: 0,8 50:1,07

feltintutewe

Ar  @dsomviban  Remas

szerda

Eper iz( tej

Fatorzs kifli
Allergének:
1,3,7
EN: 292
75:6,5 TZ5:3,7 FH:10,7
SZH:47,3 CK: 22,9 50:0,55
Zoldségleves
Fott sertésszelet
Gylimolcsmartas
Piritott dara
Allergének:
1,3,7,12
EN: 429
75:10,9 T25:1,3 FH:15,1
SZH:62,7 CK: 23 $0: 1,07
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 174
75:3,5 TZS: 1 FH:7
SZH:26,9 CK: 0,8 50:1,22

RO 9 Teflec 12

HA’,

oy —

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Majonézes tonhalkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 208
75:3,3 TZ5:0,5 FH: 7,6
SZH:35,3 CK: 9,8 50:0,89
Babgulyas
Tuarés derelye
Porcukor szérat
Fehér kenyér
Allergének:
13,79
EN: 774
75:16,5 TZS:3 FH: 28,8
SZH:126,5 CK: 28,9 $0:1,83

Vajkrém napraforgémaggal
Zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN: 199
75:4,9
SZH:31

TZ5:2,5
cK: 1,1

FH:5,7
50:0,82

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes
¢ Mustars 11 Saezdewmags 12 Koor-diowid
Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Tigaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Gir; g/adag), T2
SO Ivs gladagl "A caflaggel jelol eteleh fenphapes recoptie honlapunkos

k. A s7Rsg TR

et siriaw; gladagl

werw hrungent hul meglekmthetd

sZupermenza

NG

Tea
FGtt tojas
Margarin
Fehér kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
i3

EN: 211
25:4,4
SZH: 34

T2S:1,3
CK: 9,5

FH: 6,5
50: 0,74

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiGrlésii penne

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 395
75:10,9 TZ5: 4,5 FH: 20,5
SZH: 49,4  CK:8,4 50:0,89

Mese fit Detki keksz

Alma
Allergének:
16,7
EN: 255
75:8,9 TZ5: 4,1 FH: 4,1
SZH: 38,2 CK: 18,1 50:0,21

 TUDJ MEG
| TOBBET!

EN:
Z53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
PZ53
SZH:

E

2024.11. 04.-2024. 11. 10.

szombat

Allergének:

TZS: FH:

CK: sSO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

-} ‘r

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szakma

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

jdntasdval jote létre



Tej
Kakaods csiga

Allergének:
13,7

EN:318
75:14
SZH:37,9

TZ5: 8
CK:20,4

FH: 9,6
50:0,6

Almalé 100%-os
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

@]
\wl
(a]
(|

Allergének:
1,10

EN:503
25:15,6
SZH:72,2

TZS: 4
CK:29,5

FH: 17,5
$0:1,17

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:178
75:4,7
SZH:27,2

T75:2,8
cK:1,5

FH:5
50:0,88

Ar dmborcions
| Glusnt Lartaimaad gabonahidte

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

ot aohban stindéh et jelen S alleigdeel  berlited  Teltiniutewe
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo
cukor; g/sdeg}

Tea
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN: 201
25:6,5 TZS: 3,2 FH:3,4
SZH:31,3 CK: 9,2 $0:1,1

Zoldborsdleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 502
75:16,1 TZS:3,8 FH:17,5
SZH:67,1 CK: 21,5 $0:1,26
Trappista sajt
Margarin
Fehér kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 208
75:7,8 TZS: 4,5 FH: 9,2
SZH:24,4 CK: 0,3 sO: 1

Ar  @dsomviban  Remas

szerda

Tea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 205
75:2,9 TZ5:1,6 FH:7,8
SZH:35,4 CK: 10,2 50:0,78

Almas szilvakrémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs

Coleslaw salata

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 653
75:22,6 TZS:3 FH:16,9
SZH:93,7 CK: 29,7 S0:1,94
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 198
75:3,7 TZ5:1,1 FH:7,7
SZH:31,4 CK: 1,4 50:1,27

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Tigaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Gir; g/adag), T2

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 279
75:5,4 T25:2,7 FH: 10,7
SZH:46,1 CK: 21,9 50:0,88

Daragaluska leves
Fasirtgolyd
Sargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes

Korte
Allergének:
1,3,9,12
EN: 588
75:19,7 TZS:5,3 FH: 26,1
SZH:69,2 CK:4,3 $0:1,75
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN: 212
75:6,1 TZS: 2 FH: 6,8
SZH:30,6 CK: 0,7 50:1,13
Musthn 1) Seexdewmag: 12 Xosrdiowid
k. A sisdg T
et priraw; gladagl
werw husgent hul meglekmthetd
U
e o
sZupermenza
NG

Tea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 214 EN:
75:3,9 TZ5:0,8 FH:5,6 ZS:
SZH: 36,3 CK: 10,3 50:0,93 SZH:
Hamisgulyas
Dejds morzsas nudli
Vanilias 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 659 EN:
25:12,2 TZS:2,5 FH: 16,2 zs:
SZH:101,5 CK: 22,5 $0:1,83 SZH:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 234 EN:
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4 zs:
SZH: 34,9 CK: 9,1 s0:1,16 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2024.11.11.-2024. 11. 17.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

o e £

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

szakmal ajdniisdval jote létre



Kakads tej
Foszlés kaldcs

Allergének:
13,7

EN:291
75:8,4
SZH:42,3

TZS: 4,4
CK:21,4

FH: 11,5
50:0,69

Lebbencsleves
Fott virsli
Zoldbabfézelék
Teljes kiGrlési kenyér
Alma

@]
\wl
(a]
(|

Allergének:
1,7,12

EN:446
75:22,3
SZH:44,1

TZS:8,3
CK:10,7

FH: 14,9
S0:2,12

Kenémajas
Fehér kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1

UZSONNA

EN:180
75:5,2
SZH:25,7

TZ5:1,8 FH: 6,7
CK:0,8 50:0,94

Ar dmborcions
| Glusnt Lartaimaad gabonahidte

M (lehivje; oiadagh SIM landrbadvkt; g/adegl, €K

homm ez

ot aohban stindéh et jelen S alleigdeel  berlited  Teltiniutewe
RSN & Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed & Saoptaly 7. Tej Ibefedetve & lakaoa &
13, CsMagfint 14 Pubatestiot. Kirdnk, a2 dtelok slergin tartaimsol, valemint a Sétds atiapeol drdukibed daolgil it wigad mur
etapreatsztatbuert oldre s slnaetimdat bivjuk, mmgirtdiedet bo
cukor; g/sdeg}

Vanilia iz tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 281
25:5,9
SZH:45,6

T25:2,8 FH: 10,9
CK: 20 50:0,81

Paradicsomleves
Réntott csirkemell
Petrezselymes burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 561
75:9,9 T25:1,3 FH: 26,2
SZH:87,2 CK: 22,8 $0:0,81
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 178
75:3,9 T25:1,3 FH: 7
SZH:27,2 CK: 1,1 50:1,32

Ar  @dsomviban  Remas

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 225
75:6 TZS:2,1 FH:6,4
SZH:34,8 CK: 9,2 $0:1,1
Sertésraguleves
Daras metélt
Eperdntet
Allergének:
13,9
EN: 481
75:10,5 TZ5:1,1 FH:13
SZH:81 CK: 27,1 $0:0,43
Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 237
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,6
SZH:30,1 CK: 0,6 50: 1,05

RO 9 Teflec 12

SO it gladagl *A cafleggel jelol eteleh fenyhapes tecoptie honlspunkon

HA’,

oy —

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 214
25:1,7
SZH:40,9

TZS:0,6
CK: 10

FH: 6,8
50:0,88

Almalé 100%-o0s
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka

Allergének:
10,12

EN: 484
25:18
SZH:64,7

TZS:5,3
CK: 26,5

FH: 14,5
S0:1,29

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 194
75:7 T25:2,5 FH:5,7
SZH:25,7 CK: 0,4 $0:1,17

rpeaiidinsel  slbborddhatees & hvethasd  almgénes
¢ Mustars 11 Saezdewmags 12 Koor-diowid
Anenbn M) Dieras dtharendst b
Uk, Tigaryagtartalom |sidiés magyaraata TN Gadmittott weergia: kcalsdag), 23 Gir; g/adag), T2

k. A s7Rsg TR

et siriaw; gladagl

werw hrungent hul meglekmthetd

sZupermenza

NG

Tea
Barackos turékrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7

EN: 210 EN:
75:2,2 TZ5:1,2 FH:7 Z53
SZH: 39,2 CK: 13,9 50:0,71 SZH:

Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Fehér kenyér
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

EN: 394 EN:
75:10,3 T25:4,1 FH: 16 zs:
SZH: 51,5 CK:9,6 50:0,97 SZH:

Sajtos pogdacsa
Mandarin

Allergének:
1,3,7,12

EN: 207 EN:
TZS: 3,2
CK: 8,4

75:6,5
SZH: 31

FH: 4 ZS:
S0: 1,1 SZH:

 TUDJ MEG

| TOBBET! ”

2024. 11. 18.-2024. 11. 24.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

o0

o e £

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: e

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosdgi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

szakmal ajdniisdval jote létre



EN:168
Z5:3,8
SZH:25,6

()]
L
o
L
EN:426
7S:15,2
SZH:49
<
pd
b
(Vp]
N
)
EN:126
75:0,5
SZH:25

Ar duborclosdl e aobban ssindéh
| Glustnt tartabmaad gabonahiiths 2. RS IHEC L Tojds: 4 Hat 5. Foldmogpoed £ S2opoaly
13, CsRagfing 14 Puhatestiot. Kirdnb, a7 dtelod slergén tartaimadl, valamint a Sétds #tiapeol drdokiad) Shmalpilist wiga!
etaprealtsetatbetrt oldre s slnaotindet bivjuk F-g'ﬂl!,!ﬂ o
SIM (andnbadvt; g/edeg), €K

M b &

Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének:

16,7

TZ5:2,2
CK:16,6

FH:7,8
50:0,26

Brokkolikrémleves

Piritott zsemlekocka

Pinceporkolt

Teljes kiGrlési kenyér

Csalamadé

Allergének:
1,7,10,12

TZS: 4,6
CK:3,9

FH: 18,4
$0: 1,98

Libazsir
Fehér kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

T75:0,1
CK:0,6

FH: 4,2
50:0,6

wwrnt  jelen

Tea
Afonyds tdrékrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
1,7
EN: 222
75:2,3 T25:1,3 FH:7,7
SZH:41,4 CK: 15,1 50:0,61
Bagolyborso leves
Tonhalas fusilli
Allergének:
1,4,6,7,9

EN: 540
75:18,2 TZS:7 FH:31,6
SZH:60,8 CK:7,3 $0:1,71

Pizzas iz(i kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 T75:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

s allergdmnd berlited feltiniutewe. Ar @elsomtiben Memsstasenmpevaidiasel
Tej Inefedetve & lakaoath) &

Uk, Thgaryagtartalom |sidhés magyaramata IN admitott
SO vt gladagl "A caflaggel jelol eteleh fenyhapes recoptie honlspunkon

Z= e

szerda

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
13,7

EN: 293
25:6,5
SZH:47,1

T25:3,7
CK: 20,7

FH:10,8
50:0,56

Almalé 100%-o0s
Pérolt csirkemell
Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12

EN: 432
25:8,7
SZH:64,3

TZS:2,8
CK: 26,7

FH:21,2
50:1,95

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 194
75:6,1
SZH:27,3

T25:2,2
CK: 0,4

FH:6,3
50:1,05

b 9 Deflec 10

g xalindag), 2

HA”,

-

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Trappista sajt
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 241
75:7,8 TZS: 4,5 FH: 9
SZH:32,9 CK:9,1 SO: 1
Csontleves

Lenmagos fasirt
Lencsef6zelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 547
75:20,6 TZ5:6,3 FH: 27,2
SZH:59,4 CK: 6,1 $0:2,09
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Jégsalata
Allergének:
1
EN: 193
75:3,7 TZ5:1,1 FH: 7,5
SZH:30,7 CK: 1,1 50:1,27

slilordudhatoes 4 hivethesd  alimgiénes

Mustin 11 Seezsewmags 12 Xosrdiowid
Anienbn M) Dieras dthanentst batasitunh, A s7iisdg et
S Coie; gladdagl, TI5 Dawlitett seirsan; gladagl
worw ungent hul megleksthetd

SZupermenza

NG

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 216
25:4 TZ5:0,8 FH: 5,8
SZH: 36,2 CK: 10,2 50:0,91

Tejf6l6s burgonyaleves
Sdrgabarackizes gombodc
Porcukor szérat

Kivi
Allergének:
1,7,9,12
EN: 598
25:9,5 TZS: 2 FH: 12,7
SZH:113,3 CK: 40,4 $0:1,11
Epres joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH: 46,5 CK: 19,9 50: 0,63

| TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

Kok meip !

2024.11. 25.-2024. 12. 01.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatosagi prograrm a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

e létre

szakmat ajdntdsdval



