Tej
Sajtkrém
Kifli
Kigy6éuborka

Allergének:
1,7

REGGELI

TZS: 4,5
CK:11

FH: 12,1
50:0,88

Banan

Allergének:

EN:95
Z5:0 TZS: 0
SZH:21,8 CK:7,6

FH: 1,2
50:0,14

Fokhagymas sertés aprépecsenye
Magyaros burgonyafézelék

Allergének:
1,12
EN:288
75:12,4 TZS: 3,5 FH:12,3
SZH:29 CK:1,7 $0:0,18

Pulykamajas

Teljes kidrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1,6

UZSONNA

EN:154
75:4,7
SZH:20,9

T25:0,9
CK:0,3

FH:5,6
50:0,82

Pécs

Tej
Méz
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 256
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,2
SZH: 36,9 CK:17,8 50:0,76
Narancs
Allergének:
EN: 41
75:0 125:0 FH:0,6
SZH: 8,5 ck: 8 56:0,7
Dino szelet
Z6ldborsofézelék
Allergének:
1,7
EN: 305
75:7,7 T25:1,3 FH:19,7
SZH: 35,7 CK: 10,5 S0: 0,84
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1
EN: 213
75:5,9 TZS: 2 FH: 7,2
SZH: 31 CK: 0,7 $0: 1,05

Az ttobsorckndl ar aschban ssledék szoct (slen levd dllergenek  kerubeh feltuntetewe

1. Glutéet tanaimard gabonaléien: 2 Rabftbel; 3 Tojdu 4 Hal §
13, Coitagtint: T4 Pdatestiel. Kivtnk, a2 dtelod allergdn tavtabman
elneasimdet biv ik, megérteumdet kocaonub. T
fcukor p/adag),

homm czm

lapeditostataidt ebde
M (lehange; isdogl

LIM (enhairdt, gladag) CK

Fildimogyued; 6 Sadjebaby 7. Te
valamint 3 duths eelapetd énok
1 mag,

yagtartalom

o gladag

Univer,

szerda

Eper iz tej

Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 314
75:9,1 TZS:5,5 FH: 10,1
SZH: 47,3 CK: 22,9 50: 0,55
Korte
Allergének:
EN: 52
75:0 TZS: 0 FH: 0,4
SZH: 12 CK: 2,8 $0:0,01
Fott sertésszelet
Gyumolcsmartas
Piritott dara
Allergének:
1,7
EN: 340
75:8,4 TZS: 1 FH: 12,8
SZH: 49,1 CK: 19,8 $0:0,72
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN: 148
75:3,4 TZS: 1 FH: 6,3
SZH: 21,8 CK: 0,7 50: 1,08

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tea
Majonézes tonhalkrém
Fehér kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 164
75:2,3 TZ5:0,3 FH: 6,1
SZH: 28,8 CK: 9,5 50:0,63
Gyumélcssalata
Allergének:
12
EN: 42
75:0 125: 0 FH: 0,6
SZH: 9,5 CK: 6,7 $0:0,15
Gulyasleves
Tards derelye
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 509
75:12,7 TZS:2,4 FH:17,1
SZH: 81,1 CK: 23,8 $0:1,15
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 230
75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,8
SZH: 30,1 CK: 0,6 50:1,09

Az sisborobban berestierayecdidenel ofidfordubatnek o bowwtherd allergenck

(eledrtve & k10, 4. Dbl 9

yarszats: EN (aamitest anergla keal/actagl. 23

= @ R

eller; 10. Mustie
) Ms20dg &t vagad munbatirQinkndl Dhveths etkeotetést
lyww, g/agagl
A cullaggal jeltit atelek fanhépes recuptie honkepunbon

11, Spezbmmeg 11 Kén-dione
stostiunk A s20ksbg seennti

5 (hwiets auiisav; p/adag

(wowvw bungast ) megtsbinthetd

R
szupermenza

INGwT

szombat

Tea
F6tt tojas
Margarin
Fehér kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13
EN: 182 EN:
25:4 TzS:1,1 FH: 5,3 zs:
SZH: 29,1 CK:9,4 S0: 0,61 SZH:
Alma
Allergének:
EN: 31 EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 zs:
SZH: 7 CK: 7 50:0,01 SZH:

Olaszos teljes kiGrlésl penne

Allergének:
1,6,7,9
EN: 290 EN:
75:6,2 TZS: 2,6 FH:17,6 zs:
SZH: 37 CK:7 50:0,38 SZH:
Korézott
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 188 EN:
75:2,9 TZ5:1,6 FH: 6,9 zS:
SZH: 31,5 cK: 1,1 56:0,85 SZH:

| TUDJ MEG

TOBBET! *

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

funntaitha

Magyar
Természetvéddk
Sxovetsego



REGGELI

<
P
=
O
%)
N
-

Az etalsorckndl ar aschkban ssbedék
Glutdnt tanaimard gabonaféien 2 Rabidhel; 3 Tojdu 4 Hal §
13, Csitagfint T4, Pdatestiel. Kivtnk, a2 dteled allergén tav taiman
$ilapealtaatataibn e

Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7

T25:9,8 FH: 9
CK:20,4 50:0,6

Banan

Allergének:

T25: 0 FH: 1,2
CK:7,6 50:0,14

Sertésporkolt
Karfiolf6zelék
Fehér kenyér

Allergének:
1,7

TZ8: 3,8 FH: 13,4
CK:10,2 $0: 0,51

Sajtkrém
Fehér kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:0,5 FH:5,1
cK:1 50:0,63

elneasimdet biv ik, megérteumdet kocaonub. T

S {aenbairat, gladag), CX jcukon g/adag)

homm czm

Pécs

Tej
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN: 278
75:12,1 TZ5:7 FH: 9,4
SZH: 31,9 CK: 9,8 50:1,3
Alma
Allergének:
EN: 31
75:0 TZS: 0 FH: 0,4
SZH: 7 CK:7 $0:0,01
Husgombadc

Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes kiGrlési kenyér
Korte

Allergének:

1,3,9,12
EN: 419
25:11,2 TZS:2,6 FH:11,7
SZH: 64,3 CK: 21,1 $0:0,8
Trappista sajt
Margarin
Fehér kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 184
75:7,7 TZS: 4,4 FH: 8,4
SZH: 19,6 CK: 0,2 $0:0,88

seocid jelen levd  allergeneh  kerubek  feftustetewe

valament 3 duetds éelapn
yagtartalom
W gladag

O e

Univer,

Foldimogyod; 6 Sadjsbaly 7. T (oeledrtve o ktoet, 8. Dolews: 9
) Ms20dg &t vagad munbatirQinkndl Dhveths etkeotetést
ta: IN (amdtest anergia keal/astagl 29
joltlt ateluk famphépe:

1 magyars
A calllaggsl

szerda

Tea
Péréhagymas turokrém
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 158
75:1,8 TZS: 1 FH:5,9
SZH: 28,8 CK: 9,7 50:0,53
Gyumolcssalata
Allergének:
12
EN: 42
75:0 TZS: 0 FH: 0,6
SZH: 9,5 CK: 6,7 $0:0,15
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Coleslaw saldta
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 387
75:15,3 T25:1,9 FH: 11,2
SZH: 50,3 CK:5 S0: 1,25
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 198
75:3,7 TZ5:1,1 FH: 7,7
SZH: 31,4 CK: 1,4 50:1,27

= @ R

lrsw. g/adagl
recuptje  honkapunbon

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 251
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,3
SZH: 35 CK: 15,6 50:0,76
Alma
Allergének:
EN: 31
75:0 125: 0 FH: 0,4
SZH: 7 CK:7 $0:0,01
Fasirtgolyd
Finomfézelék
Allergének:
13,7
EN: 247
75:7,6 TZS5:2,8 FH: 14,8

SZH: 28,1 CK: 10,2 $0:0,51

Sertés parizsi
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 167
75:6,1 TZS:2,1 FH:5,5

SZH: 21,3 CK:0,3 50:1,05

Az sisborobban berestierayecdidenel ofidfordubatnek o bowwtherd allergenck
eller; 10 Mustie

11, Spezbmmeg 11 Kén-dione
stostiunk A s20ksbg seennti

5 (hwiets auiisav; p/adag

(wowvw bungast ) megtsbinthetd

R
szupermenza

INGwT

szombat

Tea
Petrezselymes uborkds tojaskrém
Fehér kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 170 EN:
75:2,8 TZ5:0,5 FH: 4,7 zs:
SZH: 29,8 CK: 10 S0: 0,65 SZH:
Korte

Allergének:
EN: 52 EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 zs:
SZH: 12 CK: 2,8 $0: 0,01 SZH:

Hamisgulyas

Dejoés morzsas nudli
Vanilids ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 501 EN:
75:9,3 T25:1,9 FH: 12,3 ZS:
SZH: 77,3 CK: 17,8 50:1,38 SZH:

Kockasajt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 197 EN:
75:3,4 T25:1,9 FH:5,8 zs:
SZH:345  CK:9 50:0,66 SZH:

| TUDJ MEG

TOBBET! *

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

funntaitha 3 program i

Magyar
Természetvéddk
Sxovetsego



Pécs

Kakaos tej

— Margarin
| a, £a )
wi Foszlds kaldcs
O] Allergének:
L 13,7
o
EN: 303
TZS:6,3 FH: 10 75:8,5
CK:20,2 50:0,68 SZH: 45,6
Alma
Allergének:
EN: 95
TZS: 0 FH: 0,4 Z5:0
CK:7 $0:0,01 SZH: 21,8

Csirkemell nuggets
Zoldbabfézelék
Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7,9
EN:291 EN: 240
75:10,4 T2S:2,2 FH:13,3 Z535
SZH:35,2 CK:3,3 S0:1,22 SZH: 29,5
Pulykamajas
< Fehér kenyér
2 Lilahagyma
=
8 Allergének:
N 1,6
R £N:143 EN: 145
75:4,5 TZ5:0,8 FH: 5,7 75:3,6
SZH:20,1 CK:0,2 50:0,71 SZH: 21

Vanilia iz( tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

TZS: 4,6
CK: 20

FH: 10,3
50:0,81

Banan

Allergének:

TZS: 0
CK:7,6

FH: 1,2
50:0,14

Grillftiszeres csirkemell
Petrezselymes burgonya

Hazi vegyes salata

Allergének:
12

TZ5:0,6
CK:4,9

FH: 16,1
$0: 0,67

Gépsonka
Margarin
Fehér kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1

T25: 1,1 FH: 6,5
cK: 1 $0:1,1

Az ttobsorckndl ar aschban ssledék szoct (slen levd dllergenek  kerubeh feltuntetewe

1. Glutéet tanaimard gabonaléien: 2 Rabftbel; 3 Tojdu 4 Hal §
13, Coitagtint: T4 Pdatestiel. Kivtnk, a2 dtelod allergdn tavtabman
lapeditostataidt ebde
M (lehange; giadegl

homm czm

valament 3 duetds éelapn
elneasimdet biv ik, megérteumdet kocaonub. T
AIM (enhairdt, gladag) CK jcukon g/adag)

O e

yagtartalom

o gladag

Univer,

1 magyars
A calllaggsl

= @ R

szerda

Tej
Vajkrém

Teljes ki6rlési kenyér

EN: 247
ZSIOR
SZH: 30,4

EN: 31
z5:0
SZH: 7

EN: 365
75:9,3
SZH: 56,9

EN: 237
25:7,9
SZH: 30,1

Foldimogyod; 6 Sadjsbaly 7. T (oeledrtve o ktoet, 8. Dolews: 9
) Ms20dg &t vagad munbatirQinkndl Dhveths etkeotetést
ta: IN (amdtest anergia keal/astagl 29
joltlt ateluk famphépe:

Allergének:
1,7

TZS:5,9
CK: 10,1

FH:9,7
50:0,9

Alma

Allergének:

TZ5:0 FH: 0,4
CK: 7 $0: 0,01

Sertésraguleves
Daras metélt
Barackontet

Allergének:
13,9

TZS:1
CK: 10,3

FH: 11,6
$0: 0,43

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

TZS: 4,4 FH:9,6
CK: 0,6 50: 1,05

Ar sisbiorohban besetizenayecidanal elidlondubaink
eller; 10. Mustie

lrsw. g/adagl
recuptje  honkapunbon

ETLAP

C

EN: 207
Z8:1,4
SZH: 40,4

EN: 42
zs:0
SZH: 9,5

EN: 309
75:18,3
SZH: 18,8

EN: 156
75:5,7
SZH: 19,7

Bolcsdde

sutortok

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

TZ5:0,5
CK:9,9

FH:6,2
50:0,83

Gylmolcssalata

Allergének:
12

TZS: 0
CK: 6,7

FH: 0,6
$0:0,15

Rakott brokkoli

Allergének:
1,7

TZS: 5,6
CK: 4,1

FH: 15,4
$0:0,12

Zala felvagott
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1

TZS: 2
CK: 0,2

FH:5,8
50:0,88

o howwtherd  allergenck

11, Spezbmmog 11 Kén-dhone

stostiunk A s20ksbg seennti
S Ihwioats siisav; ladag
(wovwbungast ) megetsnthetd

L

szupermenza

INGwT

Tea

Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

EN: 169
25:1,6
SZH: 32,4

EN: 52
Z5:0
SZH: 12

EN: 224
25:5,8
SZH: 29,6

EN: 207
75:6,5
SZH: 31

Allergének:
1,7

TZ5:0,8
CK: 12,3

FH:5,2
50: 0,56

Korte

Allergének:

TZS: 0
CK:2,8

FH: 0,4
50:0,01

Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

TZS: 3 FH: 8,8

cK: 8 50:0,24

Sajtos pogacsa
Mandarin

Allergének:
1,3,7,12

TZ5:3,2 FH: 4
CK: 8,4 S0: 1,1

szombat

EN:
ZS:
SZH:

EN:
ZS:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:

SZH:

| TUDJ MEG S
TOBBET!

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

funntaitha

Magyar
Természetvéddk
Sxovetsego



Tej
Csokis gabonagolyd

Allergének:
1,6,7

REGGELI

TZS:3,9
CK:14,8

FH: 6,9
50:0,25

Banan

Allergének:

EN:95
Z5:0 TZS: 0
SZH:21,8 CK:7,6

FH: 1,2
50:0,14

Pinceporkolt
Csalamadé

Allergének:
10,12

EN:282
75:13,2 T28:3,7
SZH:24,8 CK:1

FH: 12,8
$0:0,82

Sajtkrém
Fehér kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

<
P
=
O
%)
N
-

EN:122
75:1,3 T25:0,5
SZH:21,7 CK:1

FH:5,1
50:0,63

Pécs

Tea
Afonyas tarékrém
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,7
EN: 203
ZSH1%/) TZ5:0,9 FH: 6,4
SZH: 39,3 CK: 13,1 50:0,6

Reszelt alma dejdval

Allergének:
1
EN: 76
75:1,9 TZS: 0,2 FH: 2,2
SZH: 11,8 CK:9,3 $0:0,01
Rakott zoldbab
Allergének:
1,7
EN: 303
75:18,3 TZS:5,6 FH:13,2
SZH: 21,2 CK: 2,1 $0:0,12

Fustolt sajtos brokkoli krém
Fehér kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9, 10
EN: 126
75:2,1 T25:1,1 FH: 5,6
SZH: 20,2 CK: 0,6 50:0,73

Az ttobsorckndl ar aschban ssledék szoct (slen levd dllergenek  kerubeh feltuntetewe

1. Glutént tanaimard gabonaféien: 2 Rabftbel: 3 Togdy 4 Hal §
13, Csitagtinn T4, ubatestiel. Kivtnk, 2z dtelob allergdn tavtabman
elneasimdet biv ik, megérteumdet kocaonub. T
LIM (enhairdt, gladag) CX

lapeditostataidt ebde
M (lehange; isdogl

fcukon g/adag),

homm czm

valamint a dutths ¢elapetd ook

yagtartalom

o gladag

Univer,

1 magyars
A calllaggsl

EN: 315
ZSIOR
SZH: 47,1

EN: 31
z5:0
SZH: 7

EN: 241
75:6,1
SZH: 32

EN: 211
25:6,1
SZH: 30,5

Ar stebsorohban beseitthizenayecidenal eldfonduBbainak
Foldimogyod; 6 Sadjsbaly 7. T (oeledrtve o ktoet, 8. Dolews: 9
) Ms20dg &t vagad munbatirQinkndl Dhveths etkeotetést
ta: IN (amdtest anergia keal/astagl 29
polslt ateleh famAdpes recuptie honpunbon (wewbungastse! megtebintheta

szerda

ETLAP

Tejeskavé
Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 294
TZS:5,5 FH: 10,2 75:13,3
CK: 20,7 50: 0,56 SZH: 28,7
Alma
Allergének:
EN: 42
TZS: 0 FH: 0,4 75:0
CK:7 $0:0,01 SZH: 9,5

Pérolt csirkemell

Sajtmartas
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7,12
EN: 301
T25:1,8 FH:12,9 75:8,3
CK: 3,1 S0:1,16 SZH: 44,1
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 193
TZS: 2 FH: 6,8 Z5:3,7
CK: 0,7 $0:1,1 SZH: 30,7

las; pladagl

= @ R

Bolcsdde

csutortok

Tej
Trappista sajt
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7

TZS: 8,2
CK:9,6

FH: 14,2
50:1,08

Gylmolcssalata

Allergének:
12

TZS: 0
CK: 6,7

FH: 0,6
$0:0,15

Panirozott halrdd
Sargarépa fézelék

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,4,7

FH: 11,4
56:1,37

T2S:1,2
CK: 8,1

Gépsonka
Margarin
Zsemle
Jégsalata

Allergének:
1

TZS: 1,1
cK: 1,1

FH:7,5
50:1,27

o howwtherd  allergenck
eller; 10. Mustie. 1), Seezdmmeog 11 KRén-diooe
stostiunk A s20ksbg seennti
$ Ihwiinets auiisav; pfadag

L

szupermenza

INGwT

Tea
Majonézes tojaskrém
Fehér kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 171
75:2,9 TZ5:0,5 FH: 4,8
SZH: 29,7 CK: 9,9 S0: 0,64
Mandarin
Allergének:
EN: 41
25:0 TZS: 0 FH: 0,6
SZH: 8,5 CK: 8 50:0

Tejfolos burgonyaleves
Sérgabarackizes gombdc
Porcukor szérat

Allergének:
1,79,12
EN: 387
75:6,8 TZS:1,5 FH: 8
SZH: 72,4 CK: 22,5 $0:0,75
Kockasajt
Kifli
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 168
75:3,4 TZ5:1,9 FH: 5,6

SZH:27,9  CK:2 50:0,66

szombat

EN:
ZS:
SZH:

EN:
ZS:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
ZS:
SZH:

| TUDJ MEG S
TOBBET!

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
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