
 

 Pécs Bölcsőde 2024. 11. 04.–2024. 11. 10. 

        

R
EG

G
EL

I 

Tej 
Sajtkrém 

Kifli 
Kígyóuborka 

Tej 
Méz 

Margarin 
Fehér kenyér 

Eper ízű tej 
Fatörzs kifli 

Tea 
Majonézes tonhalkrém 

Fehér kenyér 

Tea 
Főtt tojás 
Margarin 

Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,4,6,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:270  EN: 256  EN: 314  EN: 164  EN: 182  EN:   EN:   

ZS: 7,4 TZS: 4,5 FH: 12,1 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 9,2 ZS: 9,1 TZS: 5,5 FH: 10,1 ZS: 2,3 TZS: 0,3 FH: 6,1 ZS: 4 TZS: 1,1 FH: 5,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,8 CK:11 SÓ: 0,88 SZH: 36,9 CK: 17,8 SÓ: 0,76 SZH: 47,3 CK: 22,9 SÓ: 0,55 SZH: 28,8 CK: 9,5 SÓ:0,63 SZH: 29,1 CK: 9,4 SÓ: 0,61 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Banán Narancs Körte Gyümölcssaláta Alma   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:95  EN: 41  EN: 52  EN: 42  EN: 31  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,2 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,8 CK:7,6 SÓ: 0,14 SZH: 8,5 CK: 8 SÓ: 0,7 SZH: 12 CK: 2,8 SÓ: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 SÓ:0,15 SZH: 7 CK: 7 SÓ: 0,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Fokhagymás sertés aprópecsenye 
Magyaros burgonyafőzelék 

Dino szelet 
Zöldborsófőzelék 

Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Gulyásleves 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 
Olaszos teljes kiőrlésű penne   

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:288  EN: 305  EN: 340  EN: 509  EN: 290  EN:   EN:   

ZS: 12,4 TZS: 3,5 FH: 12,3 ZS: 7,7 TZS: 1,3 FH: 19,7 ZS: 8,4 TZS: 1 FH: 12,8 ZS: 12,7 TZS: 2,4 FH: 17,1 ZS: 6,2 TZS: 2,6 FH: 17,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29 CK:1,7 SÓ: 0,18 SZH: 35,7 CK: 10,5 SÓ: 0,84 SZH: 49,1 CK: 19,8 SÓ: 0,72 SZH: 81,1 CK: 23,8 SÓ:1,15 SZH: 37 CK: 7 SÓ: 0,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Pulykamájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Jégcsapretek 

Zala felvágott 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Edami sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Körözött 
Zsemle 

Paradicsom 
  

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:154  EN: 213  EN: 148  EN: 230  EN: 188  EN:   EN:   

ZS: 4,7 TZS: 0,9 FH: 5,6 ZS: 5,9 TZS: 2 FH: 7,2 ZS: 3,4 TZS: 1 FH: 6,3 ZS: 7,2 TZS: 3,8 FH: 9,8 ZS: 2,9 TZS: 1,6 FH: 6,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:20,9 CK:0,3 SÓ: 0,82 SZH: 31 CK: 0,7 SÓ: 1,05 SZH: 21,8 CK: 0,7 SÓ: 1,08 SZH: 30,1 CK: 0,6 SÓ:1,09 SZH: 31,5 CK: 1,1 SÓ: 0,85 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Bölcsőde 2024. 11. 11.–2024. 11. 17. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Kakaós csiga 

Tej 
Sajtos pogácsa 

Tea 
Póréhagymás túrókrém 

Fehér kenyér 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Fehér kenyér 

Tea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:340  EN: 278  EN: 158  EN: 251  EN: 170  EN:   EN:   

ZS: 16,6 TZS: 9,8 FH: 9 ZS: 12,1 TZS: 7 FH: 9,4 ZS: 1,8 TZS: 1 FH: 5,9 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 9,3 ZS: 2,8 TZS: 0,5 FH: 4,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,9 CK:20,4 SÓ: 0,6 SZH: 31,9 CK: 9,8 SÓ: 1,3 SZH: 28,8 CK: 9,7 SÓ: 0,53 SZH: 35 CK: 15,6 SÓ:0,76 SZH: 29,8 CK: 10 SÓ: 0,65 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Banán Alma Gyümölcssaláta Alma Körte   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:95  EN: 31  EN: 42  EN: 31  EN: 52  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,2 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,8 CK:7,6 SÓ: 0,14 SZH: 7 CK: 7 SÓ: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 SÓ: 0,15 SZH: 7 CK: 7 SÓ:0,01 SZH: 12 CK: 2,8 SÓ: 0,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Sertéspörkölt 
Karfiolfőzelék 
Fehér kenyér 

Húsgombóc 
Paradicsommártás 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Körte 

Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw saláta 

Fasírtgolyó 
Finomfőzelék 

Hamisgulyás 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:287  EN: 419  EN: 387  EN: 247  EN: 501  EN:   EN:   

ZS: 11,7 TZS: 3,8 FH: 13,4 ZS: 11,2 TZS: 2,6 FH: 11,7 ZS: 15,3 TZS: 1,9 FH: 11,2 ZS: 7,6 TZS: 2,8 FH: 14,8 ZS: 9,3 TZS: 1,9 FH: 12,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:30,6 CK:10,2 SÓ: 0,51 SZH: 64,3 CK: 21,1 SÓ: 0,8 SZH: 50,3 CK: 5 SÓ: 1,25 SZH: 28,1 CK: 10,2 SÓ:0,51 SZH: 77,3 CK: 17,8 SÓ: 1,38 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém 
Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 

Fehér kenyér 
Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Alma 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:122  EN: 184  EN: 198  EN: 167  EN: 197  EN:   EN:   

ZS: 1,3 TZS: 0,5 FH: 5,1 ZS: 7,7 TZS: 4,4 FH: 8,4 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH: 7,7 ZS: 6,1 TZS: 2,1 FH: 5,5 ZS: 3,4 TZS: 1,9 FH: 5,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,7 CK:1 SÓ: 0,63 SZH: 19,6 CK: 0,2 SÓ: 0,88 SZH: 31,4 CK: 1,4 SÓ: 1,27 SZH: 21,3 CK: 0,3 SÓ:1,05 SZH: 34,5 CK: 9 SÓ: 0,66 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Bölcsőde 2024. 11. 18.–2024. 11. 24. 

        

R
EG

G
EL

I 

Kakaós tej 
Margarin 

Foszlós kalács 

Vanília ízű tej 
Margarin 

Kifli 

Tej 
Vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tea 
Sajtkrém 
Zsemle 

Jégcsapretek 

Tea 
Barackos túrókrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:297  EN: 303  EN: 247  EN: 207  EN: 169  EN:   EN:   

ZS: 11,9 TZS: 6,3 FH: 10 ZS: 8,5 TZS: 4,6 FH: 10,3 ZS: 9,1 TZS: 5,9 FH: 9,7 ZS: 1,4 TZS: 0,5 FH: 6,2 ZS: 1,6 TZS: 0,8 FH: 5,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37 CK:20,2 SÓ: 0,68 SZH: 45,6 CK: 20 SÓ: 0,81 SZH: 30,4 CK: 10,1 SÓ: 0,9 SZH: 40,4 CK: 9,9 SÓ:0,83 SZH: 32,4 CK: 12,3 SÓ: 0,56 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Alma Banán Alma Gyümölcssaláta Körte   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:31  EN: 95  EN: 31  EN: 42  EN: 52  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,2 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:7 CK:7 SÓ: 0,01 SZH: 21,8 CK: 7,6 SÓ: 0,14 SZH: 7 CK: 7 SÓ: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 SÓ:0,15 SZH: 12 CK: 2,8 SÓ: 0,01 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csirkemell nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Grillfűszeres csirkemell 
Petrezselymes burgonya 

Házi vegyes saláta 

Sertésraguleves 
Darás metélt 
Baracköntet 

Rakott brokkoli 

Főtt tojás 
Parajmártás 

Főtt burgonya 
Gesztenyerúd 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:291  EN: 240  EN: 365  EN: 309  EN: 224  EN:   EN:   

ZS: 10,4 TZS: 2,2 FH: 13,3 ZS: 5 TZS: 0,6 FH: 16,1 ZS: 9,3 TZS: 1 FH: 11,6 ZS: 18,3 TZS: 5,6 FH: 15,4 ZS: 5,8 TZS: 3 FH: 8,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:35,2 CK:3,3 SÓ: 1,22 SZH: 29,5 CK: 4,9 SÓ: 0,67 SZH: 56,9 CK: 10,3 SÓ: 0,43 SZH: 18,8 CK: 4,1 SÓ:0,12 SZH: 29,6 CK: 8 SÓ: 0,24 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Pulykamájas 
Fehér kenyér 
Lilahagyma 

Gépsonka 
Margarin 

Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

Trappista sajt 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Fehér kenyér 

Sajtos pogácsa 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:148  EN: 145  EN: 237  EN: 156  EN: 207  EN:   EN:   

ZS: 4,5 TZS: 0,8 FH: 5,7 ZS: 3,6 TZS: 1,1 FH: 6,5 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6 ZS: 5,7 TZS: 2 FH: 5,8 ZS: 6,5 TZS: 3,2 FH: 4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:20,1 CK:0,2 SÓ: 0,71 SZH: 21 CK: 1 SÓ: 1,1 SZH: 30,1 CK: 0,6 SÓ: 1,05 SZH: 19,7 CK: 0,2 SÓ:0,88 SZH: 31 CK: 8,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Bölcsőde 2024. 11. 25.–2024. 12. 01. 

        

R
EG

G
EL

I Tej 
Csokis gabonagolyó 

Tea 
Áfonyás túrókrém 

Teljes kiőrlésű zsemle 

Tejeskávé 
Fatörzs kifli 

Tej 
Trappista sajt 

Margarin 
Fehér kenyér 

Tea 
Majonézes tojáskrém 

Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:171  EN: 203  EN: 315  EN: 294  EN: 171  EN:   EN:   

ZS: 6,2 TZS: 3,9 FH: 6,9 ZS: 1,7 TZS: 0,9 FH: 6,4 ZS: 9,1 TZS: 5,5 FH: 10,2 ZS: 13,3 TZS: 8,2 FH: 14,2 ZS: 2,9 TZS: 0,5 FH: 4,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,6 CK:14,8 SÓ: 0,25 SZH: 39,3 CK: 13,1 SÓ: 0,6 SZH: 47,1 CK: 20,7 SÓ: 0,56 SZH: 28,7 CK: 9,6 SÓ:1,08 SZH: 29,7 CK: 9,9 SÓ: 0,64 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

TÍ
ZÓ

R
A

I Banán Reszelt alma dejóval Alma Gyümölcssaláta Mandarin   

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:95  EN: 76  EN: 31  EN: 42  EN: 41  EN:   EN:   

ZS: 0 TZS: 0 FH: 1,2 ZS: 1,9 TZS: 0,2 FH: 2,2 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,4 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS: 0 TZS: 0 FH: 0,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,8 CK:7,6 SÓ: 0,14 SZH: 11,8 CK: 9,3 SÓ: 0,01 SZH: 7 CK: 7 SÓ: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 SÓ:0,15 SZH: 8,5 CK: 8 SÓ: 0 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Pincepörkölt 
Csalamádé 

Rakott zöldbab 
Párolt csirkemell 

Sajtmártás 
Pritaminos rizs 

Panírozott halrúd 
Sárgarépa főzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tejfölös burgonyaleves 
Sárgabarackízes gombóc 

Porcukor szórat 
  

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,4,7 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:282  EN: 303  EN: 241  EN: 301  EN: 387  EN:   EN:   

ZS: 13,2 TZS: 3,7 FH: 12,8 ZS: 18,3 TZS: 5,6 FH: 13,2 ZS: 6,1 TZS: 1,8 FH: 12,9 ZS: 8,3 TZS: 1,2 FH: 11,4 ZS: 6,8 TZS: 1,5 FH: 8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:24,8 CK:1 SÓ: 0,82 SZH: 21,2 CK: 2,1 SÓ: 0,12 SZH: 32 CK: 3,1 SÓ: 1,16 SZH: 44,1 CK: 8,1 SÓ:1,37 SZH: 72,4 CK: 22,5 SÓ: 0,75 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém 
Fehér kenyér 
Zöldpaprika 

Füstölt sajtos brokkoli krém 
Fehér kenyér 

Sertés párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Gépsonka 
Margarin 
Zsemle 

Jégsaláta 

Kockasajt 
Kifli 

Kígyóuborka 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:122  EN: 126  EN: 211  EN: 193  EN: 168  EN:   EN:   

ZS: 1,3 TZS: 0,5 FH: 5,1 ZS: 2,1 TZS: 1,1 FH: 5,6 ZS: 6,1 TZS: 2 FH: 6,8 ZS: 3,7 TZS: 1,1 FH: 7,5 ZS: 3,4 TZS: 1,9 FH: 5,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:21,7 CK:1 SÓ: 0,63 SZH: 20,2 CK: 0,6 SÓ: 0,73 SZH: 30,5 CK: 0,7 SÓ: 1,1 SZH: 30,7 CK: 1,1 SÓ:1,27 SZH: 27,9 CK: 2 SÓ: 0,66 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


