Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN:279
75:5,4 TZS:2,7 FH: 10,7
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88

Daragaluska leves
Vadas sertésragu
Makaréni tészta

Tea
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 273
75:7,9 125: 4,4
SZH:39 cK:9,4

FH: 9,6
50: 1,08

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel

Cékla savanyusa
()] Narancs yusag
L
m
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 10,12
EN:457 EN: 392
75: 16 TZ5:3,9 FH: 15,3 75:14,5 TZ5:5,8 FH: 9,8
SZH:61 CK:15,8 50:0,71 SZH:52,3 CK: 26,7 50:2,31
Sajtkrém Sertés parizsi
< Teljes kidrlésd kifli Margarin
6ldpaprika eljes kirlési kenyér
P Z6ldpaprik Teljes ki6rlési kenyé
=
<& Allergének: Allergének:
N Allergenex: Allergenek:
1,7 1
)
EN:144 EN: 189
75:1,9 TZ5:0,8 FH: 6,2 75:6,2 T2S:2,2 FH: 6
SZH:23,6 CK:1,2 $0:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 $0:1,15
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Pdréhagymas turdkrém
Teljes ki6rlési zsemle

Allergének:
1,7
EN: 208
75:2,8 TZS:1,6 FH:7,9
SZH:36,4 CK: 10,2 50: 0,68
Paradicsomleves
Panirozott halrad
Petrezselymes bulgur
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,49
EN: 550
75:16,6 TZ5:1,7 FH:16,7
SZH:76,5 CK: 21,3 $0: 1,11
Piskota szelet
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 130
75:5,6 TZS:2,8 FH:2
SZH:20,6 CK: 16,2 $0:0,13

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 219
Z5:5,7 TZS:3,8 FH:7,2
SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38

Tarhonyaleves
Csirkeporkolt
Tokfézelék

Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 343
75:9,4 TZS: 3 FH: 14,3
SZH:47,6 CK: 8,9 S0: 1,61
Gépsonka
Margarin
Fehér kenyér
Kigyouborka
Allergének:
1
EN: 165
75:3,6 TZ5:1,2 FH: 7,2
SZH:25,2 CK:0,7 S0:1,22

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar, 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj ala

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

végzbé munkatarsainknal! Diétas étk

hant

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

Tea
Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlés( kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 199 EN:
75:3,6 TZ5:2,1 FH: 4,7 ZS:
SZH: 35,3 CK:9,8 50:0,87 SZH:

Sérgaborso krémleves
Szines levesgyongy
Rantott sajtgolyo
Pritaminos rizs

Tartarmartds
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 638 EN:
75:29,5 TZS: 6,4 FH: 15,4 zs:
SZH: 73,4 CK: 7,5 50:2,02 SZH:

Piros gylimolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 246 EN:
25:2,5 TZ5:0,8 FH: 8,5 zs:
SZH: 44 CK: 16,1 50: 0,65 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
2

74 mrfg /

2025.03.03.-2025.03.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
2 BB Tea
Tea Méz Tejeskavé el P
. A . Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogacsa Margarin Fonottka . P z
. . Teljes kiGrlési kenyér
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,6,7 1,3,4,6,10
EN:201 EN: 288 EN: 290 EN: 208
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 75:5,4 TZS:2,7 FH: 10,7 75:6,9 TZS:3,6 FH:10,8 ZSHSHS] TZS:0,5 FH:7,6
SZH:31,3 CK:9,2 $0:1,1 SZH:50 CK: 26,1 50:0,88 SZH:45,8 CK: 22,5 50:0,56 SZH:35,3 CK:9,8 50:0,89
Kéménymagleves
X Piritott zsemlekocka Zoldségleves . A
Almalé 100%-os X 2 g’ Lencsegulyas sertéshussal
TN . . Dino szelet Pérolt sertésszelet A
Zo6ldséges rizseshus . P, Raed Turds derelye
Z6ldborsofézelék Meggymartas p
o) Csemegeuborka o L Porcukor szérat
Teljes ki6rlés(i kenyér Piritott dara
L
Mandarin
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,79
EN:388 EN: 492 EN: 458 EN: 635
75:8,5 TZ5:1,3 FH:12,1 75:12,7 TZ5:1,9 FH: 23,4 PZSBIbI! TZ5:1,3 FH:15,5 75:11,4 TZS:2,3 FH: 22,8
SZH:65 CK:25,7 50: 1,25 SZH:65,1 CK: 19,1 50:1,37 SZH:69,8 CK: 27,9 50:1,15 SZH:108,5  CK:28,9 s0:1,6
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka .
Kenémadjas X . Vajkrém
<E . RV “ Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér S . Zsemle
o e —— Zsemle Teljes kiérlési kenyér Kigy6uborka
= Paradicsom Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7
EN:188 EN: 219 EN: 174 EN: 183
75:5,4 T25:1,9 FH: 6,5 75:6,8 T25:2,3 FH: 6,8 75:3,5 TZS: 1 FH:7 75:3,5 TZS: 2 FH:5,3
SZH:26,7 CK:0,9 $0:1,08 SZH:30,7 CK:0,8 $0:1,07 SZH:26,9 CK:0,8 S0:1,22 SZH:30,6 CK: 1 $0:0,79
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar, 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj alast végzo munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekinthetd.
L ]
szupermenza
HUNGAST

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes kiGrlés( kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
i3

EN: 220
25:4,6 TZ5:1,4 FH: 6,3
SZH: 35,4 CK: 9,6 S0: 0,84

Fokhagyma krémleves
Leves gyongy
Olaszos teljes kiérlésii penne

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 354
75:10,9 TZ5: 4,5 FH: 14,6
SZH: 46,1 CK: 8,7 56:0,99
Tejszelet
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 147
75:6,6 TZ5:4,9 FH: 2,3
SZH: 19,2 CK: 14,4 $0:0,19

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST
2

74 mrfg /

2025.03.10.-2025.03.16.

szombat

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

S TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Kakaods csiga

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Almalé 100%-os
Sertésporkolt
Orsé tészta

EN: 247
SRS
SZH:46,5

Epres joghurt
Kifli

Allergének:

1,7

TZ5:0,8
CK: 19,9

FH:7,8
50:0,63

Zoldborsoéleves
Hisgomboc
Paradicsommartds

o) . . . F6tt burgonya
Cékla savanyusag . e z
\wd Teljes kidrlésti kenyér
m
L Allergének: Allergének:
1,10 1,3,9,12
EN:499 EN: 502
75:14,8 TZ5:3,3 FH: 15,5 75:16,1 TZ5:3,8 FH: 17,5
SZH:75,2 CK:29,7 50:1,17 SZH:67,1 CK: 21,5 50:1,26
B T Reszelt sajt
Zoldftiszeres vajkrém R !
<E . DV a Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . p
Z . . Fehér kenyér
Zoldpaprika )
= Jégcsapretek
~N Allergének: Allergének:
17 1,7
)
EN:178 EN: 209
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5 75:7,8 TZS: 4,5 FH:9,2
SZH:27,2 CK:1,2 50:0,88 SZH:24,5 CK: 0,3 S0: 1,04
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Korozott
Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 205
75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1
SZH:35,5 CK: 10,2 50:0,78
Oszibarack krémleves
Panirozott halrad
Petrezselymes rizs
Coleslaw salata
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 550
75:16,6 TZ5:2,2 FH:14,4
SZH:84,8 CK: 24,7 50: 1,43
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 198
75:3,7 T25:1,1 FH:7,7
SZH:31,4 CK:1,4 $0:1,27

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 279
75:5,4 TZS:2,7 FH: 10,7
SZH:46,1 CK: 21,9 50:0,88

Daragaluska leves
Sertés fasirtgolyd
Sargaborsofézelék

Teljes kirlési kenyér
Narancs

Allergének:
1,3,9,12

EN: 525
75:14,7
SZH:63,6

TZ5:3,7
CK:9,4

FH: 26,2
50:1,73

Sertés parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 212
75:6,1 TZS: 2
SZH:30,6 CK: 0,7

FH: 6,8
$0: 1,13

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar, 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol é
| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

dekladi

inknal! Diétas é

végz6 munkatar

hant

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

szupermenza

HUNGAST

HUNGAST
2

74 mrfg /

2025.03.17.-2025.03.23.

szombat

Tea

Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér

EN: 214
25:3,9
SZH: 36,3

EN: 676
75:15,3
SZH: 97,5

EN: 234
25:6,6
SZH: 34,9

Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:
7Z5:0,8 FH: 5,6 zs: 125: FH:
CK: 10,3 50:0,93 SZH: CK: sO:
Hamisgulyas
Makos nudli
Vanilids 6ntet
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN:
TZS: 3 FH: 16,7 zs: TZS: FH:
CK: 18,8 $0:1,8 SZH: CK: SO:
Kockasaijt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének:
1,7
EN:
TZS: 4 FH: 7,4 zs: TZS: FH:
CK:9,1 $0:1,16 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakads tej

Vanilia iz{ tej

) ) Margarin
Foszlés kaldcs g .
Kifli
Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN:291 EN: 281
75:8,4 TZS: 4,4 FH: 11,5 75:5,9 TZ5:2,8 FH: 10,9
SZH:42,3 CK:21,4 50: 0,69 SZH:45,6 CK: 20 50:0,81
Lebbencsleves
Almalé 100%-os Virsli
Bacskai rizseshus Gyongybabfézelék
o) Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér
\wd Alma
m
L Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12
EN:448 EN: 631
75: 15,6 TZS: 4,1 FH: 10,9 75:28,3 T25:9,3 FH: 24
SZH:64,7 CK:26,5 50:1,29 SZH:66,8 CK: 8,8 50:2,29
G Gépsonka
Kenémadjas . .
<E . . a Margarin
Teljes kiGrlési kenyér i n
o . Teljes kidrlési kenyér
Lilahagyma . .
= Zo6ldpaprika
<& Allergének: Allergének:
N Allergenex: Allergenek:
1 1
)
EN:189 EN: 178
75:5,4 T25:1,9 FH: 6,4 75:3,9 T25:1,3 FH:7
SZH:27,1 CK:0,9 S0: 1,04 SZH:27,2 CK:1,1 $0:1,32
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt é Az

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 225
Z5:6 TZS:2,1 FH:6,4
SZH:34,8 CK:9,2 $0:1,1

Paradicsomleves
Kukorica morzsas csirkemell csik
Petrezselymes burgonya
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN: 505
75:15 TZ5:1,8 FH:14,8
SZH:73 CK: 20,7 50:1,35
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 237
75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,6
SZH:30,1 CK: 0,6 $0: 1,05

kb K 5déssel

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 214
Z8:1,7
SZH:40,9

TZ5:0,6
CK: 10

FH:6,8
50: 0,88

Nyirségi gombdcleves
Daras metélt

Eperdntet
Allergének:
1,7,12
EN: 446
75:11,1 TZS: 2,4 FH: 14,8
SZH:70,6 CK: 14,4 50:0,51

Csemege szalami
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1
EN: 194
zs:7 TZS:2,5 FH: 5,7
SZH:25,7 CK:0,4 $0:1,17

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar, 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj ala

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

végzé munkatarsainknall Diétas é

hant

receptje

Hazi Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

Tea
Barackos turokrém
Zsemle

Allergének:

1,7
EN: 227 EN:
75:19 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:
SZH: 43,2 CK: 14,1

Zoldségleves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya

Teljes ki6rlésii kenyér

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN: 399 EN:
75:10,4 TZS: 4,1 FH: 15,9 zs:
SZH: 52,2 CK: 9,5 S0: 1,02 SZH:
Sajtos pogacsa
Bandn
Allergének:
1,3,7,12
EN: 271 EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH: 4,7 zs:
SZH: 46,7 CK: 8,8 S0:1,26 SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

S0: 0,65 SZH:

HUNGAST
2

74 mrfg /

2025.03.24.-2025.03.30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej
Csokis gabonagolyé

Allergének:
1,6,7
EN:168
75:3,8 TZS:2,2 FH:7,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26

Brokkolikrémleves
Piritott zsemlekocka
Pinceporkolt

Teljes kiGrlési kenyér
Csalamadé

(@]
‘L
[a]
Ll

Allergének:
1,7,10,12

EN:384
75:11,3 T75:3,3 FH: 15
SZH:50,6 CK:3,2 S0: 2,04

Vajkrém
Fehér kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:158
Z5:3,5 TZS: 2 FH: 5
SZH:25,6 CK:1 $0: 0,74

Tea
Afonyds tarékrém
Teljes ki6rlésii zsemle

Allergének:
1,7
EN: 220
75:2,1 TZ5:1,2 FH:7,5
SZH:41,3 CK: 15,1 50: 0,61
Bagolyborsé leves
Tonhalas fusilli
Sajt szérat
Allergének:
1,4,6,7,9

EN: 536
75:18,2 TZ5:7 FH: 30,5

SZH:60,7 CK:7,3 50: 1,68

Tengeri sds kukoricasnack

Mandarin
Allergének:
EN: 130
75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3
SZH:27 CK: 8,4 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dlofelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t elore is

szerda

Tea
Tejeskavé Reszelt sajt
Fatorzs kifli Margarin
Fehér kenyér
Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN: 293 EN: 241
75:6,5 TZ5:3,7 FH:10,8 75:7,8 TZS: 4,5 FH: 9
SZH:47,1 CK: 20,7 50: 0,56 SZH:32,9 CK: 9,1 SO: 1
Almalé 100%-os
A A Csontleves
Pérolt sertésszelet . p 2
o Paradicsomos husos kaposzta
Sajtmartds o
a P Teljes kiérlést kenyér
Sargarépas rizs
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12
EN: 450 EN: 314
75:12,6 TZS:2,7 FH:15,7 75:11,8 TZ5:2,9 FH: 11,7
SZH:65 CK: 26,8 S0: 1,15 SZH:37,2 CK: 12,9 50: 0,99
Sertés parizsi Gépsonka
Margarin Margarin
Teljes ki6rlésii zsemle Zsemle
Kigyéuborka Jégsalata
Allergének: Allergének:
1 1
EN: 194 EN: 193
75:6,1 TZS:2,2 FH:6,3 75:3,7 Tz5:1,1 FH: 7,5
SZH:27,3 CK:0,4 $0: 1,05 SZH:30,7 CK: 1,1 S0:1,27
kban 6 | elsfordulhatnak a | allergének:

sutortok

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazai Aloponyagok o Mogyor Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Univer

Hazi Arany

szupermenza

HUNGAST

péntek

Tea
Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés( kenyér

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 216 EN:
Z5:4 TZS5:0,8 FH: 5,8 ZS:
SZH: 36,2 CK: 10,2 $0:0,91 SZH:

Tejf6l16s burgonyaleves
Szilvatdltelékes gombdc
Porcukor szérat

Alma
Allergének:
1,7,9,12
EN: 573 EN:
75:11,2 TZS: 2,4 FH: 11,5 zs:
SZH:101,7  CK:31,2 S0: 1,04 SZH:
Barackos joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 266 EN:
25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs:
SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/p‘/pf még!

2025.03.31.-2025.04.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

Allergének:

vasarnap

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: cK: sO:

Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvéedok

Szovetsége
Fold Be

i Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



