= HUNGAST
ETLAP

Pécs Bolcséde 2025.03.03.—2025.03.09.

szerda Utorto 5 szombat vasarnap

. Tea .
Tej : k!
. Reszelt sajt Tea . o
Sérgabarack extra dzsem . -~ e . Tejbedara Magyaros vajkrém
. Margarin Péréhagymas tirokrém A P PR
Margarin Py Kakads szorat Teljes ki6rlést kenyér
p a Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle
Fehér kenyér , Jégcsapretek
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:251 EN: 273 EN: 194 EN: 174 EN: 239 EN: EN:
75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,3 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6 75:2 TZS:1,1 FH: 6,5 75:4,5 125:3 FH: 5,6 75:8,1 TZS:5,2 FH: 9,7 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:35 CK:15,6 50:0,76 SZH: 39 CK: 9,4 50:1,08 SZH: 36 CK: 9,8 50:0,65 SZH: 27,5 CK: 18,8 50:0,29 SZH: 30,6 CK: 10,1 50: 0,89 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
, Alma . .
— Narancs Almalé 100%-os _— Korte Mandarin
< Piskdta szelet
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\|: 13,67
EN:41 EN: 68 EN: 130 EN: 52 EN: 41 EN: EN:
75:0 TZ5: 0 FH: 0,6 75:0 TZS: 0 FH: 0 75:5,6 TZ5:2,8 FH: 2 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:8,5 CK:8 50: 0 SZH: 16,7 CK: 16,7 50: 0 SZH: 20,6 CK: 16,2 50:0,13 SZH: 12 CK: 2,8 50:0,01 SZH: 8,5 CK: 8 S0: 0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Rantott sajtgolyd
Rakott sérgarépa csirkehdssal Paprikas burgonya virslivel Panirozott halrid Csirkeporkolt Petrezselymes bulgur
BT Cékla saléta Brokkolifézelék Tokfézelék Tartarmartas
()] Korte
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 10,12 1,4,7 1,7 1,3,6,7,10,12
EN:258 EN: 293 EN: 237 EN: 175 EN: 453 EN: EN:
75:12,5 TZS:3,3 FH: 13,3 75:14,4 TZS:5,8 FH:9,7 75:11,4 TZS:1,5 FH: 12,1 75:6,4 TZS: 2 FH: 8,4 75:19,4 TZS: 4,6 FH: 8,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:24 CK:5,6 50:0,18 SZH: 28,1 CK:3 50:1,91 SZH: 19,8 CK: 1,6 50: 0,99 SZH: 20,5 CK: 7,8 50:0,8 SZH: 55 CK: 7,4 50:1,12 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Sertés parizsi . . s R
Sajtkrém . Csicseriborsé krém Korozott . o s
<E Teli . Margarin P Piros gylimélcsos joghurt
eljes kidrlés kifli Fehér kenvér Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
% Zoldpaprika Paradicsoym Zoldpaprika Zoldpaprika
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(75} Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,7 1 1,3,10,12 1,7 1,7
D EN:137 EN: 161 EN: 154 EN: 136 EN: 246 EN: EN:
75:1,6 TZ5:0,6 FH:5,7 75:6 T25:2,1 FH: 5,6 75:0,5 TZS: 0 FH: 4,6 AR TZS:1 FH: 6,2 75:2,5 TZ5:0,8 FH: 8,5 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:23,1 CK:1,1 $0:0,75 SZH: 20,5 CK:0,3 50:0,93 SZH: 30,6 CK:1 $0: 0,65 SZH: 22,1 CK:1,4 50:0,62 SZH: 44 CK: 16,1 50: 0,65 8 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d i
fenntarthat6sagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérél, valamint a diétés étlaprél érdekl5dj lést végzé munk inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 _—
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

- ‘ ‘HA',
h mm m Univer) @ i Araey szakmai ajanlsaval jott létre.

HunGast

szupermenza

HuUNGasT




13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ért elore is elnézésed

ét

HunGast

Pécs

szerda

ETLAP

Bolcsdde

Tej
. A q s Tea
Tej Méz Tejeskavé L P
. p . Majonézes tonhalkrém
Sajtos pogacsa Margarin Fonottka .
p a Teljes kidrlést kenyér
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,6,7 1,3,4,6,10
EN:278 EN: 256 EN: 312 EN: 171
75:12,1 TZS: 7 FH: 9,4 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,2 75:9,5 TZS: 5,4 FH: 10,2 75:2,5 125:0,4 FH: 5,9
SZH:31,9 CK:9,8 $0:1,3 SZH:369  CK:17,8 $0:0,76 SZH:458  CK:22,5 $0:0,56 SZH: 30 CK:9,6 $0:0,71
2 Bandn Mandarin Alma Gyumolcssalata
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N —
12
-
EN:95 EN: 41 EN: 31 EN: 42
z5:0 TZS: 0 FH: 1,2 z5:0 TZS: 0 FH: 0,6 z5:0 TZS: 0 FH: 0,4 z5:0 125: 0 FH: 0,6
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH: 8,5 CK: 8 s0:0 SZH: 7 CK:7 $0:0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 50:0,03
P 2 2 . Pérolt sertésszelet, karajbdl Gulyasleves
Fokhagymas sertés aprépecsenye Dino szelet P e oz
Magyaros burgonyafézelék Z6ldborsofézelék Gyumolcsmdrtas Tros derelye
o) ey gony Piritott dara Porcukor szdrat
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,7 1,3,7,9,12
EN:288 EN: 305 EN: 294 EN: 513
75:12,4 TZS: 3,5 FH: 12,3 75:7,7 TZS:1,3 FH: 19,7 75:6 TZS: 0,9 FH: 8,9 75:12,8 125: 2,5 FH: 17,2
SZH:29 CK:1,7 50:0,18 SZH: 35,7 CK: 10,5 50: 0,84 SZH: 48,4 CK: 19,7 50: 0,49 SZH: 81,6 CK: 23,8 50:1,16
a Zala felvagott Csirkemell sonka Reszelt sajt
Pulykamajas ; . .
<E a a Margarin Margarin Margarin
Fehér kenyér e (o 2 p
=2 2 Teljes ki6rlési zsemle Fehér kenyér Zsemle
Jégcsapretek . . . S
= Paradicsom Zoldpaprika Kigyouborka
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6 1 1 1,7
B EN:147 EN: 196 EN: 141 EN: 230
75:4,5 TZ5:0,8 FH:5,8 75:5,9 T25:2,1 FH: 6,7 75:3,3 TZ5:0,9 FH: 6,5 75:7,2 TZS:3,8 FH: 9,8
SZH:19,7 CK:0,2 $0:0,74 SZH: 27,8 CK:0,4 S0: 1 SZH: 20,6 CK: 0,6 S0: 1 SZH: 30,1 CK: 0,6 $0:1,09
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

@

végzo inknal! Diétas

honl K

receptje

Tas Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

Ha ogyer Monnth

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuUNGasT

Tea
F6tt tojas
Margarin
Fehér kenyér
Z6ldpaprika
Allergének:
1,3
EN: 182
Z5:4 TZ2S:1,1
SZH: 29,1 CK: 9,4

FH:5,3
50: 0,61

Tejszelet
Alma

Allergének:
1,3,6,7

EN: 147
75:6,6
SZH: 19,2

T25: 4,9
CK: 14,4

FH:2,3
$0:0,19

Olaszos teljes kiérlésii penne

Allergének:
1,79
EN: 249
75:6,2 TZS: 2,6 FH: 11,8
SZH: 33,7 CK:7,3 $0: 0,49

Pdréhagymas turdkrém

Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 180
25:2 TZS: 1 FH: 7,2
SZH: 31,2 50:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
z5S:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/(P?(% nm’g /

2025.03.10.—2025.03.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



Pécs

ETLAP

Bolcsdde

szerda

. Tej
. . Te P
Tej Epres joghurt i J“ Séargabarack extra dzsem
2 . o Koérozott .
Kakads csiga Kifli P Margarin
Teljes ki6rlésti kenyér p 2
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7
EN:340 EN: 247 EN: 242 EN: 251
75:16,6 TZ5:9,8 FH: 9 75:2,1 TZ5:0,8 FH: 7,8 75:7,5 TZS: 4,8 FH:11,9 75:7,9 1ZS: 4,4 FH: 9,3
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH: 46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: 30,6 CK: 10,4 50:0,81 SZH: 35 CK: 15,6 50:0,76
2 Banan Alma Gylmolcssalata Alma
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N —
12
-
EN:95 EN: 31 EN: 42 EN: 31
75:0 TZ5: 0 FH: 1,2 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,6 75:0 TZS: 0 FH: 0,4
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH: 7 CK: 7 50: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 50:0,03 SZH: 7 CK: 7 50:0,01
P Husgombdc , ,
Sertésporkolt . & o Panirozott halrad , , ,
T A Paradicsommartds R Sertés fasirtgolyd
Karfiolf6zelék P Petrezselymes rizs . AT
. . F6tt burgonya . Sérgaborsofézelék
o) Fehér kenyér . Coleslaw saldta
Korte
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,9,12 1,3,4,7,10,12 1
EN:238 EN: 355 EN: 344 EN: 334
75:7,7 TZ5:2,5 FH: 9,9 75:10,9 TZ5:2,5 FH: 9,8 75:12,3 TZS:1,5 FH: 10 75:11,2 TZ5:2,9 FH: 18,6
SZH:30,7 CK:10,2 50:0,5 SZH: 51,6 CK: 20,9 50: 0,45 SZH: 47,4 CK: 4,1 50: 1,06 SZH: 33,4 CK: 0,6 50:0,86
L Reszelt sajt Gépsonka Sertés parizsi
Sajtkrém al psont 0
<E Py Margarin Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér p p
Z Fehér kenyér Zsemle Zsemle
Zo6ldpaprika . . R 2
= Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1,7 1 1
B EN:130 EN: 185 EN: 198 EN: 212
75:1,4 TZ5:0,6 FH: 4,9 25:7,7 TZS:4,4 FH: 8,5 75:3,7 T25:1,1 FH: 7,7 75:6,1 TZS: 2 FH: 6,8
SZH:22,8 CK:1,1 $0:0,71 SZH: 19,7 CK: 0,2 50:0,92 SZH: 31,4 CK:1,4 $0:1,27 SZH: 30,6 CK:0,7 $0:1,13
Az ételsoroknal az azokban szadndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

Ha ogyer Monnth

HunGast

végzo inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

receptje honl, kon (www.hungasthu) megtekinthetd.
L ]
Hasi Arany

szupermenza

HuUNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2025.03.17.-2025.03.23.

szombat vasarnap

Tea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 177 EN: EN:
75:2,9 TZS: 0,6 FH: 4,5 zs: TZ5: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 30,9 CK: 10 50:0,73 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Korte
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 52 EN: EN:
75:0 TZS: 0 FH: 0,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 12 CK:2,8 50:0,01 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Hamisgulyas
Mékos nudli
Vanilids ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 513 EN: EN:
2S:11,6 TZS:2,3 FH: 12,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 74,3 CK: 15 50:1,36 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN: 234 EN: EN:
75:6,6 TZS: 4 FH:7,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34,9 $0: 1,16 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG | rearsr’:,:srzetvédék
TOBBET' Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



Pécs

szerda

ETLAP

Bolcsdde

o TR A ol . Tea
Kakads tej Vanilia iz{ tej Tej Saitkrém
Margarin Margarin Vajkrém |
a a o e p Zsemle
Foszlds kalacs Kifli Fehér kenyér P
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7
EN:297 EN: 303 EN: 229 EN: 207
75:11,9 TZS: 6,3 FH: 10 75:8,5 TZS: 4,6 FH: 10,3 75:7,9 TZS:5,1 FH: 9,7 75:1,4 125:0,5 FH: 6,2
SZH:37 CK:20,2 50:0,68 SZH:456  CK:20 56:0,81 SZH: 29 CK: 9,9 56:0,77 SZH:404  CK:9,9 50:0,83
2 Alma Bandn Alma Gyumolcssalata
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N —
12
-
EN:31 EN: 95 EN: 31 EN: 42
75:0 TZ5: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 1,2 75:0 TZS: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,6
SZH:7 cK:7 50: 0,01 SZH: 21,8 CK: 7,6 50:0,14 SZH: 7 cK: 7 50: 0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 50:0,03
e . Kukorica morzsas csirkemell csik Nyirségi gombdcleves
Grillfliszeres csirkemell . A 2
. P Rakott brokkoli Petrezselymes burgonya Daras metélt
Zoldbabfézelék (. P .
o) Hazi vegyes salata Barackontet
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,7 1,12 1,7,12
EN:142 EN: 309 EN: 342 EN: 358
75:4,9 T25:1,3 FH: 10,2 75:18,3 TZS: 5,6 FH: 15,4 75:10,7 T25:1,3 FH: 12,1 75:8,9 TZ5:1,9 FH: 12
SZH:12,6 cK:3 50:0,74 SZH: 18,8 CK: 2,1 50:0,12 SZH: 46 CK:5,3 50:1,22 SZH: 56,7 CK: 10,6 50:0,39
. Gépsonka Reszelt sajt .
Pulykamajas P X ) . Zala felvagott
<E a a Margarin Margarin N
Fehér kenyér P Margarin
Z . Teljes kiérlést kenyér Zsemle Ay
Lilahagyma ., Teljes ki6rlés(i kenyér
= Zoldpaprika Kigyéuborka
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6 1 1,7 1
- [EEm EN: 152 EN: 237 EN: 164
75:4,5 TZ5:0,8 FH:5,7 75:3,7 T25:1,2 FH: 6,3 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,6 75:5,9 TZ5:2,1 FH: 5,6
SZH:20,1 CK:0,2 $0:0,71 SZH: 22,1 CK:1,1 $0:1,18 SZH: 30,1 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH: 20,9 CK:0,3 50:0,96
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@

ét asért elore is elnézésed

Ha ogyer Monnth

HunGast

last végzo munk inknal! Diétés étk

honl K

Tas Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuUNGasT

Tea
Barackos turékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 212
25:1,4 TZ5:0,6 FH: 6,4
SZH: 41,6 CK: 12,5 50: 0,65

Korte

Allergének:

EN: 52
Z5:0 TZS: 0 FH: 0,4
SZH: 12 CK: 2,8 50: 0,01

Fétt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Gesztenyerud

Allergének:
1,3,7,12

EN: 224
75:5,8 T25: 3 FH: 8,8
SZH:29,6  CK:8 50: 0,24

Sajtos pogdcsa
Bandn

Allergének:
1,3,7,12

EN: 260
25:6,5 TZS: 3,2 FH: 4,6
SZH: 44,3 CK: 8 S0: 1,24

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

/(P?(% nm’g /

2025.03.24.-2025.03.30.

szombat

Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5S: TZS: FH:

SZH: cK: SO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: e

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.
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ETLAP

Bolcséde 2025.03.31.-2025.04.06.

Pécs

szerda szombat vasarnap

Tea Tej Tea
Tej e, Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
. , Afonyés tarokrém A N o
Csokis gabonagolyd Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle R 2
Fehér kenyér Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:171 EN: 219 EN: 315 EN: 294 EN: 179 EN: EN:
75:6,2 TZ5:3,9 FH: 6,9 75:1,5 TZS: 0,7 FH: 6,8 75:9,1 TZS:5,5 FH: 10,2 75:13,3 125: 8,2 FH: 14,2 75:3,1 TZS: 0,6 FH: 4,6 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:21,6 CK:14,8 50:0,25 SZH: 42,5 CK: 13,4 50:0,65 SZH: 47,1 CK: 20,7 50:0,56 SZH: 28,7 CK: 9,6 50:1,08 SZH: 30,9 CK: 10 50:0,72 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
2 Banan Reszelt alma dejoval Alma Gylmolcssalata Mandarin
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N —
1 12
-
EN:95 EN: 76 EN: 31 EN: 42 EN: 41 EN: EN:
z5:0 TZS: 0 FH: 1,2 75:1,9 TZS: 0,2 FH: 2,2 z5:0 TZS: 0 FH: 0,4 z5:0 125: 0 FH: 0,6 25:0 TZS: 0 FH: 0,6 zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH: 11,8 CK:9,3 50:0,01 SZH: 7 CK:7 $0:0,01 SZH: 9,5 CK: 6,7 50:0,03 SZH: 8,5 CK: 8 s6:0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Pincensrkalt Parolt sertésszelet Panirozott halrdd Tejfolos burgonyaleves
Csalapmédé Rakott z6ldbab Sajtmartas Sargarépa fézelék Szilvatoltelékes gombaoc
o) Sdrgarépas rizs Teljes kiGrlési kenyér Porcukor szérat
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,7,12 1,4,7 1,7,9,12
EN:240 EN: 303 EN: 247 EN: 270 EN: 384 EN: EN:
75:9,3 TZS: 2,4 FH: 9,4 75:18,3 TZS: 5,6 FH: 13,2 75:8,1 TZS:1,8 FH: 9,5 75:6 T25: 1 FH: 10,3 75:7,9 TZS:1,7 FH: 7,6 zS: TZ8: FH: z8: TZS: FH:
SZH:26,4 CK:1,1 50:0,87 SZH: 21,2 CK: 2,1 50:0,12 SZH: 32,6 CK: 3,2 50: 0,65 SZH: 42,4 CK: 8 50:1,29 SZH: 67,5 CK: 19,2 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o S . i Sertés parizsi Gépsonka X
Sajtkrém FUstolt sajtos brokkolikrém P . p ) Kockasajt
<E P p p Margarin Margarin o
Teljes kidrlési kenyér Fehér kenyér P Kifli
Z . Teljes ki6rlési zsemle Zsemle P
Zoldpaprika Paradicsom ) ) Kigyéuborka
= Kigyéuborka Jégsalata
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
D EN:130 EN: 130 EN: 194 EN: 193 EN: 205 EN: EN:
75:1,4 TZ5:0,6 FH: 4,9 75:2,2 T25:1,1 FH:5,8 75:6,1 TZS:2,2 FH: 6,3 75:3,7 Tz5:1,1 FH: 7,5 25:6,7 TZS: 4 FH: 7,2 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,8 CK:1,1 $0:0,71 SZH: 21 CK: 0,5 50:0,73 SZH: 27,3 CK:0,4 $0: 1,05 SZH: 30,7 CK: 1,1 $0:1,27 SZH: 28,2 $0:1,16 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k " e
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d AHUSMENTYES PENTEK
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végzs inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthatésagi program a
ét asért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ > T < sdok
TOBBET' ‘ermészetvédo
. oo Szovetsege
mm m Univer, \ ] el Araey szumnza szakmai ajanlasaval jott létre.
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