Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:279
75:5,4 125:2,7
SZH:46,1 CK:21,7

FH:10,7
50:0,88

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaréni tészta (1)

()] Alma
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:447
75:16 T25:3,9 FH:15,1
SZH:59,5 CK:14,8 50:0,72
Sajtkrém (7)
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:144
75:1,9 T75:0,8 FH:6,2
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8

Tea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:273
ZSY/A0 TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:39 CK:9,4 50:1,08

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
10,12
EN:392
75:14,5 TZ5:5,8 FH:9,8
SZH:52,3 CK:26,7 50:2,31

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

szerda

Tea
Péréhagymads turékrém (7)
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:208
75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9
SZH:36,4 CK:10,2 50:0,68

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:781
75:36,2 TZ5:8,6 FH:22,5
SZH:88,2 CK:9,6 50:2,11
Ostyaszelet (1,3,6)
Alma
Allergének:
1,36
EN:184
75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,3
SZH:23,5 CK:13,6 50:0,04

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN:219
75:5,7 TZS:3,8 FH:7,2
SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:376
75:10,3 TZ5:2,6 FH:17,2
SZH:47,9 CK:9 50:1,94
Gépsonka
Margarin
Fehér kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:165
75:3,6 T25:1,2 FH:7,2
SZH:25,2 CK:0,7 50:1,22

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

Kerek mzfy 4

2025.05.05.-2025.05.11.

szombat

Tea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7
EN:199 EN:
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7 zS: TZS:
SZH:35,3 CK:9,8 50:0,87 SZH: CK:
Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrad (1,4)
Bulgur (1)
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének:
1,3,49
EN:544 EN:
75:15,6 TZ5:1,6 FH:16,9 zs: TZS:
SZH:77 CK:22,1 50:1,19 SZH: CK:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:203 EN:
75:6,6 TZS:4 FH:7 z5: TZS:
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tea
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:201
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4
SZH:31,3 CK:9,2 $0:1,1

Almalé 100%-os
Zo6ldséges rizseshus

o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:415
75:9,2 T25:0,9 FH:14,4
SZH:65,2 CK:25,8 50:1,54
Kenémdjas
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Jégcsapretek
5
Ll(l) Allergének:
1
D EN:188
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5
SZH:26,7 CK:0,9 50:1,08

Tej (7)
Méz
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:288
2S:5,4 TZS:2,7
SZH:50 CK:26,1

FH:10,7
50:0,88

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Fétt tojds (3)
Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,3,7
EN:422
75:10,6 TZ5:2,6 FH:19,1
SZH:54,4 CK:18 50:0,8
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:183
ZSSA5 TZS:2 FH:5,3
SZH:30,6 CK:1 50:0,79

szerda

Tejeskavé (1,7)
Fonottka (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7
EN:290
75:6,9 TZS:3,6 FH:10,8
SZH:45,8 CK:22,5 50:0,56

Zoldségleves (1,3,12)
Parolt sertésszelet, karajbol
Meggymartds (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:458
75:11,1 T75:1,3 FH:15,5
SZH:69,8 CK:27,9 50:1,22

Fustolt pulykaparizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:193
75:6,1 TZ5:2,1 FH:6,2
SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:196
75:1,8 TZ5:0,8 FH:6,1
SZH:37,1 CK:9,8 50:0,9

Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9)
Tarétoltelékes gombdc (1,7)
Vanilias tejfol (7)

Allergének:
1,3,79
EN:611
75:16,3 TZ5:5,3 FH:20,8
SZH:92,5 CK:14,5 50:1,28
Paprikas szaldami
Margarin
Zsemle (1)
Allergének:
1
EN:214
75:6,7 TZ5:2,3 FH:6,6
SZH:29,9 CK:0,8 50:1,07

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Kerek mzfy 4

2025.05.12.-2025.05.18.

szombat

Tea
Soproni felvagott Kakaos tej (7)
Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:230 EN:272
75:6,4 TZ5:2,3 FH:6,4 75:6,1 TZ2S:2,9 FH:11,4
SZH:35,4 CK:9,4 50:1,22 SZH:42,1 CK:16,3 50:0,85

Csontleves (1,3,9,12)

Fokhagyma krémleves (1,7,12) Kolbaszos aprépecsenye (1)

Leves gyongy (1,3,7)

i Z6ldbabfézelék (1,7
Olaszos rakott tészta (1,7,9) a 2 (L,7)
Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12

EN:447 EN:319

75:18,5 125:7,2 FH:20,5 75:13,3 TZ5:4,1 FH:12,1
SZH:48,4 CK:6,8 50:0,91 SZH:33,8 CK:4,1 50:1,18

Reszelt sajt (7)

Piros gytimolcsos joghurt (7) Margarin
Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1,7 1,7

EN:246 EN:218

75:2,5 TZ5:0,8 FH:8,5 75:8 TZ5:4,6 FH:9
SZH:44 CK:16,1 50:0,65 SZH:26 CK:0,4 $0:1,14

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tea
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:192
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:28,1 CK:10,7 50:0,7

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilias ontet (7)

()] Alma
L
m
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:707
75:15,3 TZ5:3 FH:17,1
SZH:104,5 CK:25,8 50:1,8
Natur szendvicskrém (7)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Zoldpaprika
5
Ll(l) Allergének:
) 1,7
EN:163
75:3,4 T25:1,6 FH:4,4
SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:327
75:11,4 TZS:4 FH:11,5
SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:502
75:16,1 TZ5:3,8 FH:17,5
SZH:67,1 CK:21,5 50:1,26
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:209
75:7,8 TZ5:4,5 FH:9,2
SZH:24,5 CK:0,3 50:1,04

szerda

Tea
Korozott (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:205
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:35,5 CK:10,2 50:0,78
Almalé 100%-os
Lecsos virsli (1)
Tarhonya (1)
Allergének:
1
EN:510
75:20,6 TZ5:6,9 FH:14,4
SZH:65,9 CK:27,7 50:1,95
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:194
75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6
SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN:219
75:5,7 TZS:3,8 FH:7,2
SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Sérgaborsofézelék (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

Allergének:
1,3,9,12

EN:520
75:13,8 T25:2,2
SZH:61,8 CK:9,1

FH:26,2
$0:1,77

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle (1)

Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:204
7S:5,3 TZS:1,4 FH:7
SZH:30,5 CK:0,7 50:1,18

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

ol kérjiik é ja

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Kerek mzfy 4

2025.05.19.-2025.05.25.

szombat

Tea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN:214 EN:
75:3,9 1Z5:0,8 FH:5,6 zS: TZS:
SZH:36,3 CK:10,3 50:0,93 SZH: CK:
Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrad (1,4)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Allergének: Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:545 EN:
75:15,6 T25:2,1 FH:14,7 zs: TZS:
SZH:85,5 CK:25,5 50:1,51 SZH: CK:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:203 EN:
75:6,6 TZS:4 FH:7 z5: TZS:
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos tej (7)
Foszlés kaldces (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:291
75:8,4 TZ5:4,4 FH:11,5
SZH:42,3 CK:21,4 50:0,69

Almalé 100%-os
Bacskai rizseshus

o) Csemegeuborka (10,12)
L
m
L Allergének:
10,12
EN:448
75:15,6 TZ5:4,1 FH:10,9
SZH:64,7 CK:26,5 50:1,29
Kenémdjas
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Ujhagyma
5
Ll(l) Allergének:
1
D EN:193
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5
SZH:27,9 CK:0,9 50:1,04

Tea
Barackos turokrém (7)
Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:227
75:1,9 TZ5:0,9 FH:7,5
SZH:43,2 CK:14,1 50:0,65

Lebbencsleves (1,12)
Sertés fasirtgolyd
Gybngybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
Allergének:
1,7,12
EN:565
75:17,9 TZ5:5,3 FH:27,1
SZH:70,2 CK:9 50:1,58

Fustolt pulyka parizsi

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:190
756 TZ5:2,1 FH:6,2
SZH:26,3 CK:0,4 50:1,22

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:225
75:6 TZ5:2,1 FH:6,4
SZH:34,8 CK:9,2 $0:1,1

Nyirségi gombocleves (1,7,12)
Daras metélt (1)
Eperdntet (12)

Allergének:
1,7,12
EN:494
75:15,8 TZ5:4,1 FH:16,3
SZH:70,5 CK:14,4 50:0,42
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:183
75:3,5 TZS:2 FH:5,3
SZH:30,6 CK:1 50:0,79

ETLAP

Ovoda

csutortok

Vanilia iz(i tej (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:275
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:44,6 CK:19,3 50:0,98

Zoldségleves (1,3,12)
F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,12
EN:399
75:10,4 TZ5:4,1 FH:15,9
SZH:52,2 CK:9,5 50:1,02
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:241
75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7
SZH:30,7 CK:1 50:1,05

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Fo|d|mogyoro 6 Szé)abab 7.Tej (beleévtvealaktozt) 8.Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdm-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek. Azetelekallergentartalmarol kérjiik é

deklsdi

j a ki

kérjiik, megértésed készénjik. A
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csi

jelolés

(%)

or Mensan  HUNGAST

ételek fényképes receptje honl,

él! Az étlapva

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

o

8

Tazi Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gy EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

HUNGAST

Kerek m(‘y /

2025.05.26.-2025.06.01.

szombat vasarnap

Tea
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének:
1
EN:229 EN: EN:
75:7 T25:2,5 FH:5,7 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:34,5 CK:9,2 50:1,17 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9
EN:559 EN: EN:
75:17,2 T25:2,2 FH:17,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80,9 CK:21,6 50:1,41 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Sajtos kifli (1,7)
Banén
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7
EN:231 EN: EN:
75:1,5 125:0,8 FH:4,9 zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH:48,1 CK:9,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
1) AHUSMENTES NAP
o fenntarthat6sagi program a
.m Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



