Tej (7)
Kakads csiga (1,3,7)

Allergének:
1,87
EN:318
75:14 TZS:8
SZH:37,9 CK:20,4

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)
Makaroni tészta (1)

<<
o)
(T
o
L

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:416
ZS:16 T25:3,9
SZH:52,5 CK:7,8

Sajtkrém (7)
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:144
75:1,9 T25:0,8
SZH:23,6 CK:1,2

FH:9,6
50:0,6

FH:14,7
$0:0,71

FH:6,2
50:0,8

Tea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7
EN:273
25:7,9 T25:4,4 FH:9,6
SZH:39 CK:9,4 50:1,08

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel (12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Cékla savanyuség (10)

Allergének:
1,10,12
EN:457
75:14,8 T25:5,8 FH:11,7
SZH:65,1 CK:26,9 50:2,66
Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének:
1
EN:189
75:6,2 T25:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

ETLAP

Ovoda

szerda

Tea
Pdréhagymas turokrém (7)
Teljes kidrlést zsemle (1)

Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:210
75:2,8 TZ5:1,6
SZH:36,8 CK:10,2

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:622
75:25,4 TZs:5,3
SZH:77,7 CK:6,3
Ostyaszelet (1,3,6)
Alma
Allergének:
1,3,6
EN:184
75:8,4 TZ5:2,1
SZH:23,5 CK:13,6

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Széjabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol, éll Azé

ly P

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Hazol Alopanyagok o Mogyor Menzén  HUNGAST

THazi Arany

]\/c'rpff mé?,/

2025.09.01.-2025.09.05.

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakaos szérat

Allergének:
1,7
EN:219
FH:8,1 75:5,7 TZ5:3,8 FH:7,2
50:0,68 SZH:34,4 CK:23,1 50:0,38

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkalt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:372
FH:15,9 75:10,3 125:2,6 FH:17,7
50:2,32 SZH:46,4 CK:10 50:1,94
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:174
FH:2,3 75:3,8 125:1,3 FH:7
50:0,04 SZH:26,6 CK:0,8 50:1,32

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:196
25:3,6
SZH:34,9

EN:518
75:14,4
SZH:73,7

EN:203
25:6,6
SZH:27,9

Tea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,7
T25:2,1 FH:4,5
CK:9,8 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrud (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,349
T25:1,5 FH:17
CK:22,6 56:1,3
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
TZ5:4 FH:7
cK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



EN:201
75:6,5
SZH:31,3

<<
o)
(T
o
L

EN:448
25:15,6
SZH:64,7

UZSONNA

EN:190
7S:5,4
SZH:27,1

Tea
Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12

125:3,2
CK:9,2

Almalé 100%-0s
Bdcskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

Allergének:
10,12

T25:4,1
CK:26,5

Kenémajas
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom

Allergének:
1

T25:1,9
CK:0,9

Tej (7)
Méz
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:288
FH:3,4 25:5,4
s0:1,1 SZH:50

T25:2,7
CK:26,1

Z6ldségleves (1,3,12)
Fé6tt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Kérte

Allergének:
1,3,7,12

EN:403
FH:10,9 75:7,6
50:1,29 SZH:56,2

TZ5:2,2
CK:14,1

Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,7
EN:183
FH:6,5 255 TZS:2
50:1,04 SZH:30,6 CK:1

ETLAP

Ovoda

szerda

Tejeskavé (1,7)
Fonottka (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7

EN:290
FH:10,7 75:6,9
50:0,88 SZH:45,8

T25:3,6
CK:22,5

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Parolt sertésszelet, karajbdl
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Allergének:

1,7
EN:498
75:14,1
SZH:73

FH:19,2
50:0,94

TZ5:1,7
CK:27,6

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:193
FH:5,3 25:6,1
50:0,79

T25:2,1
SZH:26,8 CK:0,8

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol,

kérjik, megértésed koszonjik. A

apany talom jelélés

g azata: EN

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Mazi Arany

FH:10,8
50:0,56

FH:15,5
50:1,08

FH:6,2
50:1,18

HUNGAST

KereR mc’? /

2025.09.08.-2025.09.12.

csutortok

Tea
2 Soproni felvagott
Sajtkrém (7) 2 El
A e 2 Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1) B (A 2
N Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Paradicsom oA
Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:196 EN:230
75:1,8 125:0,8 FH:6,1 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:37,1 CK:9,8 50:0,9 SZH:35,4 CK:9,4 50:1,22

Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Leves gyongy (1,3,7)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Tarotoltelékes gomboc (1,7)
Vanilids tejfol (7)

Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:611 EN:563
75:16,3 T28:5,3 FH:20,8 75:25,8 T25:9,6 FH:24,7
SZH:92,5 CK:14,5 50:1,28 SZH:56,9 CK:9 50:1,05
Panrika lami
FpMLES sz'a ami Piros gylimolcsos joghurt (7)
Margarin Kifli (1,7)
Zsemle (1) !
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:214 EN:246
25:6,7 T25:2,3 FH:6,6 75:2,5 T25:0,8 FH:8,5
SZH:29,9 cK:0,8 506:1,07 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



HUNGAST

KereR mc’? /

ETLAP

Ovoda 2025.09.15.-2025.09.19.

szerda csutortok

Tea
. Tea . B Com R
Tea Tej (7) Korszott (7) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzés csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) i a Kifli (1,7) Teljes kidrlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) . ¥
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:192 EN:165 EN:205 EN:247 EN:214
25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 25:3,4 T25:2,1 FH:8,1 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 25:2,1 T25:0,8 FH:7,8 25:3,9 T25:0,8 FH:5,6
SZH:28,1 CK:10,7 50:0,7 SZH:25,2 CK:15,2 50:0,36 SZH:35,5 CK:10,2 56:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:36,3 CK:10,3 50:0,93
. a Zéldborséleves (1,3,9,12, Daragaluska leves (1,3,9,12 P a
Hamisgulyas (1,3,9,12) . ,( ) . & o ( ) Oszibarack krémleves (1,12)
B ’ Husgombdc (1) Almalé 100%-0s Virsli . ,
Makos nudli (1) . s P p R exo 14 Panirozott halrud (1,4)
PR Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgaborséfézelék (1) U
< Vanilias 6ntet (7) P . P Py . Kukoricas rizs
P F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Sz616 il A Coleslaw (3,7,10,12)
(o) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma
AN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:754 EN:502 EN:422 EN:581 EN:513
2551583 TZS:3 FH:17,3 75:16,1 TZ5:3,8 FH:17,5 75:9,3 TZs:0,8 FH:16,2 75:25,1 TZ5:7,8 FH:22,8 75:14,9 TZS:2 FH:14,9
SZH:115,6 CK:36,9 50:1,8 SZH:67,1 CK:21,5 50:1,26 SZH:64,7 CK:29,1 $0:1,57 SZH:58,7 CK:8,2 50:2,44 SZH:78,9 CK:26,1 50:1,72
p . 2 Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
Natudr szendvicskrém (7) a J ) p! ! Ip‘ izsi '
< Teljes kiérlési kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
o Z6ldpaprika Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1,7)
= pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7
EN:163 EN:211 EN:194 EN:176 EN:203
75:3,4 TZ5:1,6 FH:4,4 75:7,8 TZ5:4,5 FH:9,2 75:3,7 TZ5:1,1 FH:7,6 7557 TZ5:1,4 FH:6,6 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,1 CK:1,1 50:0,82 SZH:24,9 CK:0,3 s0:1 SZH:30,8 CK:1,1 50:1,27 SZH:24,8 CK:0,4 50:1,14 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklodj a kiszol él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjik, megértésed koszonjiik. A tapany talom jel6lés magyarazata: EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; A H USM ENTES NAP

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

HoxGast

Mazi Arany

TUDJ MEG
TOBBET!

fenntarthat6sagi program a

Magyar

Szovetsége

szakmai ajanldsaval jott létre.

Természetvédok

Féld Baratai Magyarorszag



EN:291
75:8,4
SZH:42,3

<<
o)
(T
o
L

EN:468
Zs:11
SZH:71,7

UZSONNA

EN:193
7S:5,4
SZH:27,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé]abab 7.Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

Kakads tej (7)
Foszl6s kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,87

125:4,4
CK:21,4

Almalé 100%-os
Z6ldborsds csirkeragu (1)
Parolt rizs
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,10,12

T25:2,1
CK:24,6

Kenémajas
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Ujhagyma

Allergének:
1

T25:1,9
CK:0,9

Tea
Barackos turékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:227
FH:11,5 25:1,9 T25:0,9
50:0,69 SZH:43,2 CK:14,1

Lebbencsleves (1,12)
Sertés fasirtgolyd
Gyobngybabfézelék (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Szilva

Allergének:
1,7,12
EN:592
FH:16 75:17,9 T28:5,3
50:1,78 SZH:76,3 CK:15,1

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN:197
FH:6,5 25:7 TZS:2,5
50:1,04 SZH:26,1 CK:0,4

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmardl kérjiik érdeklédj a kiszol,

kérjik, megértésed koszonjik. A

HoxGast

apany talom jelélés

g azata: EN

Mazi Arany

FH:7,5
50:0,65

FH:27,4
50:1,59

FH:5,9
50:1,21

él! Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.

ETLAP

Ovoda

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:225
75:6 Tz5:2,1 FH:6,4
SZH:34,8 CK:9,2 s0:1,1

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)

Eperdntet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:476
75:12,4 T25:1,3 FH:17,3
SZH:70,4 CK:14 50:0,83
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:183
75:3,5 T25:2 FH:5,3
SZH:30,6 cK:1 50:0,79

csutortok

Vanilia iz(i tej (7)

Margarin
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:281
75:5,9 TZ5:2,8
SZH:45,6 CK:20

Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)

Fétt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:408
Z5:11,1 TZ5:4,7
SZH:53,6 CK:9,3
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN:220
75:8 TZ5:4,6
SZH:26,4 CK:0,4

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

KereR mc’? /

2025.09.22.-2025.09.26.

Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes kidrlés( kenyér (1)

Allergének:
1
EN:222
FH:10,9 5:6 TZ5:2,1 FH:6
50:0,81 SZH:34,7 CK:9,2 50:1,18

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9
EN:559
FH:16,1 75:17,2 TZS5:2,2 FH:17,6
50:1,18 SZH:80,9 CK:21,6 50:1,41

Tengeri s6s kukoricasnack
Alma

Allergének:

FH:9 25:.0,4 TZ5:0,1 FH:2,1

$0:1,1 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38

AHUSMENTES NAP
fenntarthat6sagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsaval jott létre.



]\?’m{ méy/

ETLAP

Ovoda 2025.09.29.-2025.10.03.

szerda

csutortok

Tea Tea Tea
Tej (7) PP Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
’ a Korozott (7) oo VAV 3 ] e Dt
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) .. . p p
ZG6ldpaprika Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:168 EN:196 EN:216 EN:241 EN:293
75:3,8 T25:2,2 FH:7,8 75:2,5 Tz5:1,3 FH:8,4 5:4 TZs:0,8 FH:5,8 25:7,8 Tz5:4,5 FH:9 75:6,5 TZS:3,7 FH:10,8
SZH:25,6 CK:16,6 50:0,26 SZH:34 CK:10,1 50:0,68 SZH:36,2 CK:10,2 50:0,91 SZH:32,9 CK:9,1 s0:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Brokkolikrémleves (1,7,12 . Po——— 5
- ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) . Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) ) s . Zo6ldségleves (1,3,9,12) . . .
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatoltelékes gomboc (1) . B Y Parolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) s . Paradicsomos husos kdposzta (1) .
< i . Orsé tészta (1) Porcukor szérat L iai 2 Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Sajt szorat (7) Kérte Teljes ki6rlés( kenyér (1) Petrezselymes rizs
=) Csalamédé (10,12) ! V
AN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:376 EN:536 EN:594 EN:314 EN:495
75:11,3 TZ5:3,3 FH:14,8 75:18,2 TZS:7 FH:30,5 75:11,2 TZ5:2,4 FH:11,5 75:11,8 TZ5:2,9 FH:11,7 75:13,9 TZ5:2,9 FH:16,4
SZH:49 CK:3,1 50:1,98 SZH:60,7 CK:7,3 50:1,68 SZH:106,7 CK:27 50:1,05 SZH:37,2 CK:12,9 50:0,99 SZH:72,2 CK:25,7 50:1,31
- Sertés parizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) B . . 7 . Kockasajt (7)
<E PP gippps A Margarin Barackos joghurt (7) Margarin PRSP g
Teljes ki6rlés( kenyér (1) i w o Teljes kidrlési kifli (1)
=2 . . Teljes kidrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) ,
Zo6ldpaprika LA p A Hénapos retek
= Kigyouborka Jégsalata
L,(} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1 1,7
EN:167 EN:194 EN:266 EN:193 EN:178
ZSES4 T25:2,1 FH:4,7 75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,3 75:2 TZs:0,8 FH:7,8 75:3,7 Tz5:1,1 EL 575 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5
SZH:27 CK:1,1 50:0,84 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27 SZH:22 CK:1,3 50:1,23
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. To)as 4.Hal; 5. Féldimogyor6; 6 SzéJabab 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustér; 11. Szezam-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh iek. Az ételek allergé almardl kérjiik érdeklsdj a kiszol. ly él! Az étlap as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
kérjiik, megértésed koszonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; AHUSMENTES NAP

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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