Tej (7)

— Kakaos csiga (1,3,7)
L
O
8 Allergének:
1,3,7
o
EN:340
75:16,6 T25:9,8
SZH:37,9 CK:20,4
<_[ Alma
o
‘O
N Allergének:
N\ —
-
EN:31
75:0 TZS:0
SZH:7 cK:7
Sertés apropecsenye (1)
< Sargarépa fézelék (1,7)
()
Nl
o Allergének:
L L7
EN:198
75:7,9 TZ5:2,5
SZH:23,4 CK:8,1
Sajtkrém (7)
< Kifli (1,7)
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
- EN:161
75:1,8 TZS:0,7
SZH:29 CK:1,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;

Pécs

FH:9
50:0,6

FH:0,4
50:0,01

FH:8,1
50:0,56

FH:6,2
50:0,68

Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)

Jégcsapretek

Allergének:

1,7
EN:273
75:7,9
SZH:39

T25:4,4
cK:9,4

Almalé 100%-os

Allergének:

EN:68
Z5:0 TZS:0
SZH:16,7 CK:16,7

Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
10,12
EN:293
75:14,4 TZS:5,8 FH:9,7
SZH:28,1 CK:3 50:1,91
Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:168
75:6,1 T25:2,1 FH:5,4
SZH:21,6 CK:0,3 50:1,01

FH:9,6

50:1,08

FH:0
s0:0

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csl[lagfurt 14. Puhatestiek. Azetelekailevgenhnalmarol kérjiik érdeklodj a kiszolgal. él él! Az étlap
= A EN ;

kérjik, megértésed ké
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

talom jelolés

gy

jelolt ételek fé

il 1"

MM GEE

Wazai Alapanyagok  Mogyar Menzan  HUNGAST

Ui

receptje hor

hazi Arany

@

» (www.hungast.hu) megtekinthetd.

ETLAP

Bolcsdde

szerda

Tea
P6réhagymas turokrém (7)
Zsemle (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:211
75:2 T25:1
SZH:39,2 CK:10,1

Alma

Allergének:

EN:31
ZS:0 TZS:0
SZH:7 CK:7

Rantott sajtgolyd (1,7)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:353
ZSuI58
SZH:40

TZ5:3,6
CK:4,4

Csicseriborsé krém (3,10,12)

Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:209
75:3,1 TZ5:0,3
SZH:35,6 CK:1,4

. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogycw 6. Széyabab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag). ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

FH:7,1
50:0,7

FH:0,4
50:0,01

FH:8
50:1,34

FH:6,7
50:0,76

csutortok

Tejbedara (1,7)
Kakads szorat

Allergének:
1,7
EN:174
25:4,5 TZS:3
SZH:27,5 CK:18,8
Gytimolcssaldta
Allergének:
EN:37
75:0 125:0
SZH:8,3 CK:4,2
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)
Allergének:
1,7
EN:197
75:7,1 TZ25:1,7
SZH:19,2 CK:8,8
Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:149
75:3,7 T25:1,2

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
A("mé mz"g /

2025.09.01.—2025.09.05.

FH:5,6
50:0,29

FH:0,5
50:0,03

FH:11,2
50:1,06

FH:6,2
50:1,18

[=]

Magyaros vajkrém (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:163
75:2,5 T75:1,4 FH:3,7
SZH:30 CK:9,5 50:0,69
Korte
Allergének:
EN:52
Z5:0 TZS:0 FH:0,4
SZH:12 CK:2,8 50:0,01

Panirozott halrid (1,4)
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12)

Allergének:
1,4,7,12
EN:260
75:7,3 TZ5:1,5 FH:9,9
SZH:36 CK:2,4 50:0,61
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Iy AHUSMENTES NAP
T fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST

( me’y /

Pécs Bolcs6de

csutortok

Tej (7) Tea
Tej (7) Méz Tejeskavé (1,7) Sajtkrém (7)
| Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) Margarin Fonottka (1,3,6,7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
ICIDJ Fehér kenyér (1) Paradicsom
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
oc 1,3,7,12 1,7 1,3,6,7 1,7
EN:278 EN:256 EN:312 EN:163 EN:163
75:12,1 TZ5:7 FH:9,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,2 75:9,5 T25:5,4 FH:10,2 75:1,4 125:0,6 FH:4,8 75:1,9
SZH:31,9 CK:9,8 50:1,3 SZH:36,9 CK:17,8 50:0,76 SZH:45,8 CK:22,5 50:0,56 SZH:31,5 CK:9,5 50:0,71 SZH:29,1
<_[ Banan Korte Sz616 Gyumolcssalata
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
|_
EN:95 EN:52 EN:62 EN:37 EN:31
Z5:0 TZS:0 FH:1,2 Z5:.0 TZS:0 FH:0,4 75:0 TZS:0 FH:0,5 Z5:0 TZS:0 FH:0,5 Z5:0
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:12 CK:2,8 50:0,01 SZH:14,5 CK:14,5 s0:0 SZH:8,3 CK:4,2 50:0,03 SZH:7

Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
Piritott dara (1)

Gulyasleves (1,3,9,12)
Tarétoltelékes gombac (1,7)
Vanilias tejfol (7)

Bacskai rizseshus
Csemegeuborka (10,12)

F6tt tojas (3)
Zoldborsofézelék (1,7)

A

Nl
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN} 10,12 1,3,7 1,7 1,3,7,9,12
EN:352 EN:205 EN:367 EN:391 EN:413
75:15,6 TZS:4,1 FH:10,7 75:3,2 TZ5:1,2 FH:12,8 75:8,6 TZS:1 FH:13,1 75:11,5 TZS:3,9 FH:11,5 75:18
SZH:41,3 CK:3,3 50:0,89 SZH:26,3 CK:10,3 50:0,19 SZH:55,5 CK:24,4 50:0,87 SZH:58,8 CK:9,9 50:0,82 SZH:43,2
. I Fustolt pulykaparizsi .
Pulykamajas (6) Vajkrém (7) MZr Zarir:) Zala felvagott
< Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) o a ,g,, P Margarin
=z R L Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
=2 Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16 1,7 1 1
) EN:156 EN:172 EN:157 EN:209 EN:246
25:4,7 TZS:0,9 FH:5,5 7S:2,5 T2S5:1,3 FH:5 ZS:5,1 T28:1,7 FH:4,9 25:5,8 TZS:2 FH:7 7S:2,5
SZH:21,2 CK:0,3 $0:0,79 SZH:30,4 CK:0,9 50:0,74 SZH:21,6 CK:0,7 50:0,94 SZH:30,2 50:1,05 SZH:44

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja al; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put liek. Az ételek allergé Imarol kérjiik érdeklédj a kiszolgalé él él! Az étlapvall as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés yara EN t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill. 1(*) r jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

(GYERMELYI

TUDJ MEG
TOBBET!

haz Arany

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

ETLAP

2025.09.08.—2025.09.12.

Magyaros turékrém (3,7)
Fehér kenyér (1)

Kigyouborka

Allergének:
1,3,7

125:0,8 FH:6,3

CK:9,6 50:0,58

Alma

Allergének:

TZ5:0 FH:0,4
CK:7 50:0,01

Bolognai sertésragu (9)

Spagetti (1)
Sajt szérat (7)

Allergének:
1,7,9
T25:6,2 FH:19
CK:6,7 50:0,44

Piros gyiimolcsos joghurt (7)

Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

TZS:0,8 FH:8,5
CK:16,1 50:0,65

AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
( me’y /

ETLAP

Pécs Bolcséde 2025.09.15.—2025.09.19.

csutortok

. . Tea . B ol
Tej (7) Tej (7) L Tejbedara (1,7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
—3 S Korozott (7) . . 2 2
| Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) ) . Kakads szorat Fehér kenyér (1)
w Fehér kenyér (1) . ¥
G) Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
oc 1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:269 EN:168 EN:158 EN:174 EN:170
75:12,8 T25:7,6 FH:9,5 75:5,9 T75:3,8 FH:7,2 75:1,7 T25:0,9 FH:6,1 75:4,5 TZ5:3 FH:5,6 75:2,8 T75:0,5 FH:4,7
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH:21,3 CK:13,8 50:0,32 SZH:28,8 CK:9,7 50:0,53 SZH:27,5 CK:18,8 50:0,29 SZH:29,8 CK:10 50:0,65
<_[ Sz616 Banan Gylimolcssalata Korte Szilva
o
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N\ —
|_
EN:62 EN:95 EN:37 EN:52 EN:46
Z5:0 TZS:0 FH:0,5 Z5:.0 TZS:0 FH:1,2 75:0 TZS:0 FH:0,5 Z5:0 TZS:0 FH:0,4 Z5:0 TZS:0 FH:0,6
SZH:14,5 CK:14,5 50:0 SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14 SZH:8,3 CK:4,2 50:0,03 SZH:12 CK:2,8 50:0,01 SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01
) . Husgombac (1 - . .
Hamisgulyas (1,3,9,12) . o . ( ) . o Virsli Panirozott halrid (1,4)
, . Paradicsommartas (1,9) Csirkeporkolt (1) p Y, e
Makos nudli (1) Fétt burgonya (12) Karfiolfézelek (1,7) Sargaborsofézelék (1) Kukoricas rizs
< Vanilias ontet (7) ony; ! Alma Coleslaw (3,7,10,12)
) Alma
Nl
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN} 1,3,7,9,12 1,912 1,7 1 1,3,4,7,10,12
EN:513 EN:334 EN:172 EN:380 EN:315
75:11,6 TZS:2,3 FH:12,6 75:10,9 TZS:2,5 FH:9,8 75:4,3 TZS:0,7 FH:10,9 75:15,5 TZS:4,6 FH:15,7 78:11,1 TZ5:1,4 FH:10,4
SZH:74,3 CK:15 50:1,36 SZH:46,6 CK:25,1 50:0,45 SZH:18,9 CK:10,1 50:0,6 SZH:37,9 CK:7,4 50:1,13 SZH:42,6 CK:5,1 50:1,28
. . . Reszelt sajt (7 Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J ) . p_ .
< Fehér kenyér (1) Margarin Epres joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
=z . . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kifli (1,7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kifli (1,7)
Zo6ldpaprika . «
=2 Paradicsom Jégcsapretek
2} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1,7 1 1,7
- EN:121 EN:194 EN:247 EN:159 EN:203
25:2,2 TZS:1 FH:3,7 75:7,9 TZS:4,5 FH:8,2 25:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:5,3 TZS:1,5 FH:5,7 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:20,6 CK:0,8 50:0,56 SZH:21,3 CK:0,3 50:0,96 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:21,2 S0:1,1 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja al; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Disfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém- "
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk (iek. Az ételek all arol kérjiik érdeklédj a kiszolgalé éll él! Az étlap: is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP
kérjilk, megértésed készénjik. A tap talom jellés magy t energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; fenntarthatésagi program a
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
TUDJ MEG > 1'?'39\'?’ tvedsk
3 1 ermeszetvedo!
TOBBET Szovetsége

Wazai Alapanyogok @ Mogyor Menzan

HuNGasT

szakmai ajanlasaval jott létre.



Pécs

Kakads tej (7)

) Foszlés kaldcs (1,3,7)
L
O
8 Allergének:
oc 1,3,7
EN:279
75:9,9 TZS:5,7 FH:10
SZH:36,9 CK:20,2 50:0,6
<_[ Banén
o
‘O
N Allergének:
|_
EN:95
Z5:0 TZS:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14
Csirkeporkolt (1)
< Finomfé6zelék (1,7)
()
Nl
o Allergének:
(NN} 1,7
EN:231
75:4,3 TZS:0,7 FH:16,3
SZH:27,2 CK:10,8 50:0,6
Pulykamajas (6)
< Teljes kiérlést kenyér (1)
2 Ujhagyma
=
8 Allergének:
N 1,6
- EN:159
25:4,7 TZS:0,9 FH:5,6
SZH:22,1 CK:0,3 $0:0,79

Allergénjeldlés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé6 gabonafélék;

. Rakfélék; 3. Toja

arol kérjiik érdeklodj a ki

Tea
Barackos turékrém (7)
Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:212
75:1,4 T75:0,6
SZH:41,6 CK:12,5
Szilva
Allergének:
EN:46
Z5:.0 TZS:0
SZH:10,5 CK:10,5

Rakott kelkdposzta (1,7)

Allergének:
1,7
EN:300
75:18 TZS:5,6
SZH:23,1 CK:4,5
Natur joghurt (7)
Kifli (1,7)
Retek
Allergének:
1,7
EN:219
7S:5,4 TZS:2,9
SZH:31,5 CK:4,7

FH:6,4
50:0,65

FH:0,6
50:0,01

FH:12,7
50:0,19

FH:9,5
$0:0,7

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put tek. Az ételek all
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés y
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fé

Wazai Alapanyogok o Mogyar Menzan  HUNGAST

B @

receptje honlap

é1! Az étlap

haz Arany

ETLAP

Bolcsdde

Zala felvagott
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:199
75:5,9 T25:2,1 FH:5,6
SZH:29,7 €K:9,1 50:0,96
Korte
Allergének:
EN:31
75:0 TZS:0 FH:0,4
SZH:7 cK:7 50:0,01

Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperontet (12)

Allergének:
1,3,9,12

EN:383
75:10,2 T25:1,1 FH:14,1
SZH:56,1 CK:9,8 50:0,67

Vajkrém (7)

Zsemle (1)

Kigyduborka

Allergének:

1,7

EN:172
25:2,5 TZ5:1,3 FH:5
SZH:30,4 CK:0,9 50:0,74

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-

o él as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:303
75:8,5
SZH:45,6

EN:62
Z5:0
SZH:14,5

EN:226
75:6,3
SZH:29,6

EN:187
25:7,8
SZH:20,1

HUNGAST
( me’y /

2025.09.22.-2025.09.26.

csutortok

Vanilia izi tej (7) Tej (7)
Margarin Csokoladékrém (6,7)
Kifli (1,7) Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének:
1,7 16,7
EN:266
TZ5:4,6 FH:10,3 75:9,9 T25:4,8 FH:9,7
CK:20 50:0,81 SZH:34 CK:13,5 50:0,7
Sz616 Alma
Allergének: Allergének:
EN:31
TZS:0 FH:0,5 75:0 TZS:0 FH:0,4
CK:14,5 50:0 SZH:7 CK:7 50:0,01

Fétt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Petrezselymes bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Gesztenyerud
Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1
EN:398
TZ5:3,4 FH:8,8 75:13,2 T25:1,7 FH:13,3
cK:8 50:0,26 SZH:51,2 CK:5,7 50:1,27

Reszelt sajt (7) Sajtkrém (7)

Margarin . I
p . e Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Fehér kenyér (1) Jéacsapretek
Paradicsom el
Allergének: Allergének:
1,7 1,7
EN:155
TZ5:4,4 FH:8,4 75:1,4 125:0,6 FH:5,7
50:0,88 SZH:28,4 CK:0,8 50:0,79
AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG oo
ermészetvédd
TOBBET' Szovetsége

szakmai ajanlasaval jott létre.



. Tea
Tej (7) Korozott (7)
| Csokis gabonagolyd (1,6) ) p
w Fehér kenyér (1)
8 Allergének: Allergének:
16,7 1,7
o
EN:171 EN:158
75:6,2 T25:3,9 FH:6,9 75:1,7 T75:0,9 FH:6,1
SZH:21,6 CK:14,8 50:0,25 SZH:28,8 CK:9,7 50:0,53
<_[ Alma Szilva
o
‘O
N Allergének: Allergének:
N\ —
|_
EN:31 EN:46
Z5:0 TZS:0 FH:0,4 Z5:.0 TZS:0 FH:0,6
SZH:7 CK:7 50:0,01 SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01
Pinceporkolt (12) Panirozott halrid (1,4)
< Csalamadé (10,12) Z6ldbabfézelék (1,7)
Nl
o Allergének: Allergének:
(NN} 10,12 1,4,7
EN:232 EN:189
75:9,3 TZS:2,4 FH:9,2 75:7,2 TZ5:1,5 FH:9,1
SZH:24,8 CK:1 50:0,82 SZH:21,3 CK:3,6 50:0,6
Vajkrém (7) Csicseriborsé krém (3,7,10)
< Fehér kenyér (1) Zsemle (1)
% Zoldpaprika Kigyouborka
2} Allergének: Allergének:
N 1,7 1,3,7,10
- EN:123 EN:179
75:2,4 TZ5:1,3 FH:3,9 75:1,8 TZ5:0,4 FH:5,8
SZH:20,6 CK:0,8 50:0,57 SZH:32,6 CK:0,8 50:0,75
Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toja
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Put (iek. Az ételek all arol kérjiik érdeklsdj a kiszolgal él! Az étlap
kérjiik, megértésed készonjiik. A tap talom jelolés y
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*) r jelolt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
[GYERMELYI] (7

Wazai Alapanyogok @ Mogyor Menzan

Pécs

al; 5. F6ldimogyor6; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezadm-

HuNGasT

haz Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

ETLAP

Bolcsdde

Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:179 EN:294
75:3,1 T25:0,6 FH:4,6 75:13,3
SZH:30,9 CK:10 50:0,72 SZH:28,7
Almalé 100%-os
Allergének:
EN:68 EN:76
75:0 TZS:0 FH:0 75:1,9
SZH:16,7 CK:16,7 s0:0 SZH:11,8

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gombac (1)
Porcukor szérat

Allergének:
1,7,9,12
EN:384 EN:232
75:7,9 TZ25:1,7 FH:7,6 75:8,8
SZH:67,5 CK:19,2 50:0,7 SZH:27
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266 EN:193
ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 25:3,7
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:30,7

csutortok

Tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

T25:8,2

CK:9,6

Reszelt alma dejoval (1)

Allergének:

1

TZ5:0,2
CK:9,3

Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1)

Allergének:
1

TZ5:2,2
CK:10,1

Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Jégsalata

Allergének:
1

TZ5:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST

( me’y /

2025.09.29.-2025.10.03.

Tejeskavé (1,7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:315
FH:14,2 75:9,1 T25:5,5 FH:10,2
50:1,08 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Alma
Allergének:
EN:31
FH:2,2 75:0 TZ5:0 FH:0,4
50:0,01 SZH:7 CK:7 50:0,01

Parolt sertésszelet, karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Z6ldséges bulgur (1)

Allergének:
1,7,12

EN:307
75:10,3
SZH:31,3

FH:8,9
50:0,52

125:1,8
CK:2,7

FH:14,8
50:1,07

Kockasajt (7)
Teljes kidrlésd kifli (1)
Hénapos retek

Allergének:
1,7

FH:7,5
$0:1,27

125:3,9
CK:1,3

FH:6,5
50:1,23

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



