_ Tej (7)
— Csokis gabonagolyd (1,6)
(WN]
) Allergének:
L 1,6,7
o
EN:171
75:6,2 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:21,6 CK:14,8 50:0,25
Alma
Allergének:
EN:31
75:0 TZ5:0 FH:0,4
SZH:7 cK:7 50:0,01

Pinceporkolt (12)
Csalamadé (10,12)

<

()]
AN
m Allergének:
L 10,12
EN:232
75:9,3 TZ5:2,4 FH:9,2
SZH:24,8 cK:1 50:0,82
Vajkrém (7)
< Fehér kenyér (1)
P Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
o EN:123
75:2,4 T25:1,3 FH:3,9
SZH:20,6 CK:0,8 50:0,57

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiitk, megértésed készd A

Pécs

Tea
Korozott (7)
Fehér kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:158
75:1,7 125:0,9 FH:6,1
SZH:28,8 CK:9,7 50:0,53
Szilva
Allergének:
EN:46
75:0 TZ5:0 FH:0,6
SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01

Panirozott halrid (1,4)
Z6ldbabfézelék (1,7)

Allergének:
1,4,7
EN:189
75:7,2 TZ5:1,5 FH:9,1
SZH:21,3 CK:3,6 50:0,6

Csicseriborsé krém (3,7,10)
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1,3,7,10

EN:179
75:1,8 TZ5:0,4 FH:5,8
SZH:32,6 CK:0,8 50:0,75

deklédj a ki

szerda

Tea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:179
25:3,1 125:0,6 FH:4,6
SZH:30,9 CK:10 50:0,72
Almalé 100%-os
Allergének:
EN:68
75:0 TZ5:0 FH:0
SZH:16,7 CK:16,7 50:0

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gomboc (1)
Porcukor szdrat

Allergének:
1,7,8),1122
EN:384
75:7,9 TZ25:1,7 FH:7,6
SZH:67,5 CK:19,2 50:0,7
Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:266
75:2 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
1

¥ ogor

Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

&1 Az étl: 21

Hazi Arany

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tej (7)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:294
75:13,3 TZ5:8,2
SZH:28,7 CK:9,6

FH:14,2
50:1,08

Reszelt alma dejoval (1)

Allergének:
1
EN:76
75:1,9 TZS:0,2 FH:2,2
SZH:11,8 CK:9,3 50:0,01

Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:232
75:8,8 TZS:2,2 FH:8,9
SZH:27 CK:10,1 50:0,52
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Jégsalata
Allergének:
1
EN:193
75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,5
SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.09.29.-2025.10.05.

szombat

Tejeskavé (1,7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének: Allergének:
1,3,7
EN:315 EN:
75:9,1 TZS:5,5 FH:10,2 zS: TZS:
SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56 SZH: CK:
Alma
Allergének: Allergének:
EN:31 EN:
75:0 TZ5:0 FH:0,4 zs: TZS:
SZH:7 cK:7 50:0,01 SZH: CK:
Parolt sertésszelet, karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Z6ldséges bulgur (1)
Allergének: Allergének:
1,7,12
EN:307 EN:
75:10,3 TZ5:1,8 FH:14,8 zs: TZS:
SZH:31,3 CK:2,7 50:1,07 SZH: CK:
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Hénapos retek
Allergének: Allergének:
1,7
EN:178 EN:
75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamell iz( tej (7)

— Fahéjas csiga (1,3,7)
Ll
O Allergének:
L 1,3,7
o
EN:359
75:14,1 T25:8,3 FH:8,3
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45
Alma
Allergének:
EN:31
75:0 T25:0 FH:0,4
SZH:7 cK:7 50:0,01

Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)

<

Fehér kenyér (1)
()]
AN
m Allergének:
L 1,7
EN:320
75:7,6 TZ5:2,5 FH:17,5
SZH:41,4 CK:11 50:0,49
Pulykamadjas (6)
< Kifl (1,7)
P Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 1,6,7
o EN:189
75:5,1 TZS:1 FH:6,9
SZH:27,5 CK:1,5 50:0,76

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiitk, megértésed készd A

Pécs

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Fehér kenyér (1)
Allergének:

1,6,7

EN:266
75:9,9 125:4,8 FH:9,7
SZH:34 CK:13,5 50:0,7
Sz616
Allergének:
EN:62
75:0 TZ5:0 FH:0,5
SZH:14,5 CK:14,5 50:0

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Rakott sargarépa (1,7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:402
75:23,9 TZ5:7,3 FH:17,1
SZH:29 CK:2,8 50:0,52

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:198
75:6,3 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12

deklsdi

szerda

Tea
Vanilias turékrém (7)
Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:219
752 TZ5:1 FH:7,1
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,65
Korte
Allergének:
EN:52
75:0 TZ5:0 FH:0,4
SZH:12 CK:2,8 50:0,01

Rantott sajtgolyo (1,7)
Bulgur (1)
Parolt mexikdi zoldségkoret

Allergének:
1,7
EN:261
75:6,9 TZS:2,7 FH:9,2
SZH:35,8 CK:2,7 50:1,38

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:127
75:2,3 Tz5:1,1 FH:3,6
SZH:21,6 CK:0,5 50:0,66

érjiik é j a ki

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
1

¥ ogor

Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

&1 Az étl: 21

Hazi Arany

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tea
Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10)
Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,6,10
EN:216
75:2,4 125:0,3 FH:7,2
SZH:39,3 CK:9,9 50:0,79
Alma
Allergének:
EN:31
75:0 TZ5:0 FH:0,4
SZH:7 CK:7 $0:0,01

Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)

Allergének:
1,12
EN:161
75:5,4 TZ5:1,4 FH:10,7
SZH:16,3 CK:0,4 50:0,89
Sajtszelet (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:177
2587 TZ5:3,8 FH:8,6
SZH:19,6 CK:0,2 50:0,92

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tej (7)
F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,7
EN:266
75:9,8 125:5 FH:11,1
SZH:30,9 €K:10,1 50:0,89
Almalé 100%-os
Allergének:
EN:68
75:0 TZ5:0 FH:0
SZH:16,7 CK:16,7 s0:0

Magyaros sertésszelet
Pecsenyelé (1,12)
Parolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,10,12
EN:323
75:11,4 TZ5:1,4 FH:12,5
SZH:39,1 CK:1,5 50:1,03
Alma

Piskota szelet (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7
EN:130
75:5,6 T25:2,8 FH:2

SZH:20,6

CK:16,2

50:0,13

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.10.06.—2025.10.12.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)

— Fahéjas gabonapehely (1,6)
(WN]
) Allergének:
L 1,6,7
o
EN:170
75:6 TZ5:4,2 FH:6,8
SZH:21,9 CK:14,8 50:0,31
Alma
Allergének:
EN:31
75:0 TZ5:0 FH:0,4
SZH:7 cK:7 50:0,01

Tarhonyas hus csirkehussal (1)

< Csalamadé (10,12)
AN
m Allergének:
1,10,12
EN:314
75:9,2 TZ5:0,8 FH:16,2
SZH:38,1 CK:3,3 50:1,17

Magyaros vajkrém (7)
Fehér kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:120
75:2,3 TZ5:1,3 FH:3,9
SZH:20,1 CK:0,6 50:0,61

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Pécs

Kakaos tej (7)
Fonottka (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7
EN:303
75:9,7 TZ5:5,5 FH:10,6
SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59
Banén
Allergének:
EN:95
75:0 TZ5:0 FH:1,2
SZH:21,8 CK:7,6 50:0,14

Dino szelet (1)
Majorannds burgonyafézelék

(1,7,12)
Allergének:
1,7,12
EN:300
75:10,2 TZ5:1,9 FH:13,4
SZH:35,9 CK:1,8 50:0,82

Csicseriborsé krém (3,7,10)
Teljes kiGrlésti zsemle (1)

Paprika
Allergének:
1,3,7,10
EN:162
75:1,8 TZS:0,6 FH:5,3
SZH:29,4 CK:0,5 50:0,71

deklédj a ki

szerda

Tea
Sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:152
75:1,2 125:0,5 FH:4,8
SZH:29,5 CK:9,5 50:0,63
Sz616
Allergének:
EN:62
75:0 TZ5:0 FH:0,5
SZH:14,5 CK:14,5 50:0

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Dej6s morzsas nudli (1)
Vanilias ontet (7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:507
ZS:9lG TZ5:1,9 FH:15,8
SZH:72,6 CK:17,7 50:1,67
Sertés parizsi
Margarin
Zsemle (1)
Jégsalata
Allergének:
1
EN:210
75:6,1 TZS:2 FH:6,7
SZH:30,3 CK:0,7 $0:1,1

&1 Az étl: 21

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gyarazata: EN

¥ ogor

Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Hazi Arany

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12
Zsemle (1))
Allergének:
1,3,10,12
EN:216
75:2,8 TZS:0,5 FH:5,5
SZH:39,3 CK:10 50:0,82
Szilva
Allergének:
EN:46
Z5:0 TZS:0 FH:0,6
SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01

F6tt tojas (3)
Finomfézelék (1,7)

Fehér kenyér (1)
Allergének:
1,3,7
EN:241
75:3,4 Tz5:1,3 FH:12,5
SZH:35,8 CK:10,2 50:0,5

Reszelt sajt (7)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:192

25370 TZ5:4,5 FH:8,2
SZH:20,8 CK:0,3 50:0,96

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Csirkemell sonka
Margarin
Fehér kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:176
75:3,3 TZS:0,9 FH:6,5
SZH:29,4 CK:9,4 50:1

Almalé 100%-os

Allergének:
EN:68
Z5:0 TZS:0 FH:0
SZH:16,7 CK:16,7 s0:0

Panirozott halrid (1,4)
Karfiolf6zelék (1,7)

Allergének:
1,4,7
EN:184
75:4,9 TZ5:0,8 FH:8,6
SZH:25,1 CK:10,2 50:0,64
Taré rudi (6,7)
Alma
Allergének:
6,7
EN:133
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,7

SZH:18,7

CK:17,5

50:0,03

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.10.13.-2025.10.19.

szombat

Tej (7)
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér (1)
Allergének:
1,7
EN:252 EN:
75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,2 zs:
SZH:35 CK:15,7 50:0,76 SZH:
Alma
Allergének:
EN:31 EN:
Z5:0 TZS:0 FH:0,4 zs:
SZH:7 CK:7 50:0,01 SZH:

Rakott cukkini (1,7)

Allergének:
1,7
EN:305 EN:
75:18,4 TZS:5,6 FH:12,2 zs:
SZH:22,3 CK:2,1 50:0,34 SZH:
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203 EN:
75:6,6 TZS:4 FH:7 zS:
SZH:27,9 cK:2,1 $0:1,15 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a

Magyar

vasarnap

sO:

sO:

SO:

sO:

Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Magyaro

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vanilia izl tej (7)

= Margarin
L Kakaos foszlds kalacs (1,3,7)
8 Allergének:
1,3,7
o
EN:300
75:10,4 T25:5,7 FH:9,3
SZH:41,9 €K:22,2 50:0,56
Gszibarack
Allergének:
EN:41
75:0 TZ5:0 FH:0,7
SZH:9 CK:9 50:0

Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)

<

()]
AN
m Allergének:
L 1,10,12
EN:307
75:12,2 TZ5:3,4 FH:10,4
SZH:33,6 cK:3 50:0,91
Pulykamadjas (6)
< Teljes kidrlést kifli (1)
P Lilahagyma
=
g Allergének:
N 16
o EN:163
75:4,8 TZ5:0,9 FH:6,3
SZH:21,5 CK:0,3 50:0,83

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek allergé ta

Pécs

Tea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:217
75:1,9 125:0,9 FH:7,5
SZH:40,2 €K:10,5 50:0,7
Szilva
Allergének:
EN:46
75:0 TZ5:0 FH:0,6
SZH:10,5 CK:10,5 50:0,01

Husgomboc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Alma
Allergének:
19,12
EN:334
75:10,9 TZS:2,5 FH:9,8
SZH:46,6 CK:25,1 50:0,45

FUstolt pulykaparizsi

Margarin
Fehér kenyér (1)
Allergének:
1
EN:144
75:4,9 TZ5:1,6 FH:4,9
SZH:19,5 CK:0,2 50:0,86

deklédj a ki

szerda

Tej (7)
F6tt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7
EN:260
75:9,7 TZ5:5 FH:10,8
SZH:30 cK:9,7 50:0,89
Nektarin
Allergének:
EN:49
75:0 T25:0 FH:0,4
SZH:11,4 CK:3,2 $0:0

Gulyasleves (1,3,9,12)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szdrat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:253
75:8,1 TZ5:4 FH:9,1
SZH:34,7 CK:19,3 $0:0,36
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

hamm czm

Menzan  HUNGAST

&1 Az étl: 21

Hazi Arany

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

EN:0
IZ53
SZH:

EN:0
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
gyara EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:
SO:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\?’rp{ mey /

2025.10.20.—2025.10.26.

péntek

MUNKASZUNETI NAP

Allergének: Allergének:
EN:0 EN:
zs: 125: FH: zS: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:
Z5: TZS: FH: Z5: TZS:
SZH: CK: SO: SZH: CK:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:
ZS3 TZS: FH: zs: TZS:
SZH: CK: sO: SZH: CK:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének: Allergének:
EN:0 EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok

Szovetsége
Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Pécs

szerda

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

0= Tea
. Reszelt sajt (7 " B e e Al T
_ Tej (7) Mar, arJin( ) Péréhagymas turékrém (7) Tejeskavé (1,7)
— Kakaos csiga (1,3,7) & Zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7)
L () Kigyouborka
() Jégcsapretek
) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
E 1,3,7 1,7 1,7 1,3,7
EN:340 EN:273 EN:213 EN:315
75:16,6 125:9,8 FH:9 75:7,9 125:4,4 FH:9,6 752 TZ5:1 FH:7,3 75:9,1 125:5,5 FH:10,2
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:39 CK:9,4 50:1,08 SZH:39,6 CK:10,1 50:0,71 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Alma Almalé 100%-os Alma Gyumdlcssalata (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
12
EN:31 EN:68 EN:31 EN:42
75:0 TZ5:0 FH:0,4 75:0 TZ5:0 FH:0 75:0 TZ5:0 FH:0,4 75:0 TZ5:0 FH:0,6
SZH:7 cK:7 50:0,01 SZH:16,7 CK:16,7 50:0 SZH:7 cK:7 50:0,01 SZH:9,5 CK:6,7 50:0,03
. . . i Réantott sajtgolyd (1,7 . L
Sertés apropecsenye (1) Paprikas burgonya virslivel (12) Petrezselyrr:egs. bnlg(u; ()1) Csirkeporkolt (1)
Sargarépa fézelék (1,7 Cékla savanyusag (10 P Tokfézelék (1,7,
< garep (7) I Tartdrmartas (3,7,10,12) (17)
()]
AN
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7 10,12 1,3,7,10,12 1,7
EN:198 EN:293 EN:353 EN:197
75:7,9 TZ5:2,5 FH:8,1 75:14,4 TZ5:5,8 FH:9,7 75:15,3 TZ5:3,6 FH:8 75:7,1 Tz5:1,7 FH:11,2
SZH:23,4 CK:8,1 50:0,56 SZH:28,1 cK:3 50:1,91 SZH:40 CK:4,4 50:1,34 SZH:19,2 CK:8,8 50:1,06
N Sertés parizsi . . 2 e Gépsonka
Sajtkrém (7) P . Csicseriborsé krém (3,10,12) > .
< o Margarin Margarin
Kifli (1,7) o ix i m a Zsemle (1) T a
Z . . Teljes ki6rlési kenyér (1) ~ . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika R Zo6ldpaprika .
= Paradicsom Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,3,10,12 1
o EN:161 EN:168 EN:209 EN:149
75:1,8 TZS:0,7 FH:6,2 75:6,1 T25:2,1 FH:5,4 75:3,1 TZ5:0,3 FH:6,7 75:3,7 TZ5:1,2 FH:6,2
SZH:29 CK:1,9 50:0,68 SZH:21,6 CK:0,3 50:1,01 SZH:35,6 CK:1,4 50:0,76 SZH:21,5 CK:0,7 50:1,18

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd A
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

¥ ogor

deklédj a ki

&1 Az étl: 21

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
ialsl

gy
1

Menzan  HUNGAST

1)

(GYERMELYI

Hazi Arany

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:163
75:2,5 TZ5:1,4 FH:3,7
SZH:30 CK:9,5 50:0,69
Korte
Allergének:
EN:52
Z5:0 125:0 FH:0,4
SZH:12 CK:2,8 50:0,01

Panirozott halrid (1,4)
Majorannas burgonyafézelék

(1,7,12)
Allergének:
1,4,7,12
EN:260
75:7,3 TZ5:1,5 FH:9,9
SZH:36 CK:2,4 50:0,61
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7

SZH:27,9 50:1,15

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\/ﬂ'rpé me'? /

2025.10.27.-2025.11.02.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



