Karamell iz(i tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:337
75:11,5 TZ5:6,5 FH:8,9
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)

<E Zo6ldborsofézelék (1,7)
Teljes kidrlést kenyér (1
) j yér (1)
AN
E Allergének:
1,7,12
EN:412
75:9,8 T25:3,3 FH:19,9
SZH:55,7 CK:11,8 50:0,95
Kenémdjas
< Kifli (1,7)
P Zoldpaprika
=
Ll(l) Allergének:
1,7
)
EN:197
75:5,7 TZS:2 FH:7,1
SZH:28,3 CK:2 50:0,87

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:327
75:11,4 TZS:4 FH:11,5
SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:430
75:16 T75:3,3 FH:15
SZH:54,4 cK:7,3 $0:1,71

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:198
75:6,3 TZ5:2,3 FH:6,5
SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12

szerda

Tea
Vanilids tarékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:43,3 CK:14 50:0,66

Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)

Leves gyongy (1,3,7)
Rantott sajtgolyd (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:629
75:25,3 TZ5:6,6 FH:17,5
SZH:70,9 CK:6,7 50:2,34

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:162
75:3,3 TZ5:1,6 FH:4,5
SZH:26,9 CK:0,7 50:0,84

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea

Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)

Allergének:

1,3,4,10
EN:235

75:4 T25:0,3 FH:7,6
SZH:39,9 CK:10,6 50:0,89

Almalé 100%-os
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Mandarin
Allergének:
1,12
EN:392
75:7,4 Tz5:2,1 FH:16,6
SZH:61,3 CK:30,8 50:1,43
Paprikas szaldami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:197
75:6,9 TZ5:2,5 FH:6,2
SZH:26 CK:0,5 50:1,12

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |

61 kérjiik érdeklédj a ki

ly él! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

Tea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
i3
EN:223
75:4,6 T25:1,4 FH:6,2
SZH:35,9 CK:10,1 50:0,84

Paradicsomleves (1,3,9)
Magyaros sertésszelet
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Mikulds desszert (1,6)

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:612
75:23,6 T25:5,1 FH:16,6
SZH:79,5 CK:20,9 50:1,29
Alma

Tengeri sés kukoricasnack

Allergének:
EN:120
75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,1
SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38

TUDJ MEG |
TOBBET!

Kerek mzfy 4

2025.12.01.-2025.12.07.

szombat

Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:
Allergének:
EN:
ZS: TZS:
SZH: CK:

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Fahéjas gabonapehely (1,6)

Allergének:
16,7
EN:167
75:3,5 TZS:2,5 FH:7,7
SZH:26 CK:16,6 50:0,34

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)

<E Temesvari sertésragu (1,7)
Bulgur (1)
()]
AN
E Allergének:
1,7,9,12
EN:449
75:17 TZ5:5,5 FH:14,6
SZH:51,8 CK:2,9 50:0,65
Magyaros vajkrém (7)
< Teljes kiGrlést kenyér (1)
P Jégcsapretek
=
Ll(l) Allergének:
1,7
)
EN:164
75:3,6 T25:2,1 FH:4,7
SZH:26,5 CK:1 50:0,87

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé |
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

Kakaos tej (7)
Fonottka (1,3,6,7)

Allergének:
1,3,6,7
EN:281
75:7,1 TZS:3,7 FH:11,2
SZH:42,7 CK:21,1 50:0,59

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:415
75:11,9 TZ5:2,2 FH:16,9
SZH:56 CK:2,6 50:1,5
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:215
75:5,9 TZS:2 FH:7,3
SZH:31,1 CK:1 50:1,05

szerda

Tea
Sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:185
75:1,6 TZS:0,7 FH:6,2
SZH:35,3 CK:10,1 50:0,8

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kdposztas tészta (1)
Porcukor szérat

Narancs
Allergének:
1,3,9,12
EN:460
75:8,5 TZ5:0,9 FH:15,4
SZH:76,2 CK:34 50:0,73
Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégsaldta
Allergének:
1
EN:194
75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,2
SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05

61 kérjiik érdeklédj a ki

ly él! Az étlapval

gladag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12)
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:230
25:3,6 TZ5:0,6 FH:5,9
SZH:40 CK:10,7 50:0,87

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:328
75:4,5 TZ5:0,6 FH:18,5
SZH:51,9 CK:5,5 50:0,92
Reszelt sajt (7)
Margarin
Fehér kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:208
75:7,8 TZ5:4,5 FH:9,2
SZH:24,4 CK:0,3 sO:1

Kerek mzfy 4

2025.12.08.-2025.12.14.

szombat

Tea Tea
Csirkemell sonka Reszelt sajt (7)
Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN:212 EN:327
75:3,5 TZS:1 FH:7 75:10,9 125:6,4 FH:16,2
SZH:36,2 CK:10,1 50:1,22 SZH:39,5 CK:10 50:1,25

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrad (1,4)
Rizibizi

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Bolognai sertésragu (9)
Makaroni tészta (1)

Képosztasalata Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének:
1,4,7,12 1,3,7,9,12
EN:512 EN:533
75:11,3 TZ5:1,6 FH:17,7 75:23,1 TZ5:8,1 FH:27,9
SZH:81,9 CK:29 50:1,23 SZH:52,2 cK:8 50:0,92
Taré rudi (6,7) Kockasajt (7)
Mandarin Teljes kidrlésui kifli (1)
Allergének: Allergének:
6,7 1,7
EN:143 EN:178
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 $0:1,23

TUDJ MEG |
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vanilia iz(i tej (7)
Margarin
Foszlés kaldces (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:311
75:8,5 TZ5:4,3 FH:10,7
SZH:47,6 CK:23,1 50:0,63

Eperkrémleves (1,7,12)

<E Parajos penne (1,7)
()]
AN
E Allergének:
1,7,12
EN:419
75:11 TZ5:3 FH:12,9
SZH:66,1 CK:26,7 50:0,36
Kenémdjas
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Lilahagyma
=
Ll(l) Allergének:
1
)
EN:170
75:5,5 T25:1,9 FH:6,5
SZH:22,3 CK:0,8 50:0,94

Tea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN:233
75:2,6 TZ5:1,3 FH:9
SZH:41,1 CK:11,4 50:0,73

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombac (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:502
75:16,1 T75:3,8 FH:17,5
SZH:67,1 CK:21,5 50:1,26

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1

EN:178
75:5,8 TZ8S:2 FH:6,2
SZH:24,4 CK:0,3 50:1,08

szerda

Tea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:217
75:4,6 TZ5:1,4 FH:6
SZH:35 CK:9,7 50:0,84

Bableves fiistélt hussal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Kakads szdrat
Korte

Allergének:
1,7,9

EN:439
75:13,1
SZH:64,9

T25:5,7
CK:31,6

FH:17,4
$0:1,31

Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:216
75:6,9 TZS:2,3 FH:6,5
SZH:30,2 CK:0,7 50:1,12

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:288
25:5,4 TZ5:2,7
SZH:50 CK:26,1

FH:10,7
50:0,88

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Vegetdrianus zoldséggolyd
Burgonyapuré (7)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:283
75:11,6 TZ5:1,5 FH:11,8
SZH:30,7 CK:7,1 50:2,51
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:221
75:7,9 TZ5:4,6 FH:9,1
SZH:27 CK:0,4 50:1,04

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

hamnm

Mogyar Menzan  HUNGAST

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed

Kerek mzfy 4

2025.12.15.-2025.12.21.

szombat

Tea
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének:
1
EN:235 EN:
75:6,4 125:2,3 FH:6,4 zS: TZS:
SZH:36,3 CK:9,9 50:1,22 SZH: cK:
Almalé 100%-o0s
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)
Petrezselymes rizs
Coleslaw (3,7,10,12)
Szaloncukor (6)
Allergének: Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:663 EN:
75:19,7 TZ5:4,5 FH:13,5 zs: TZS:
SZH:106,4 CK:46,9 50:1,64 SZH: CK:
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének: Allergének:
1,7
EN:247 EN:
75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 z5: TZS:
SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
sO:

vasarnap

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér (1)

Allergének:
1,7

EN:279
75:5,4 125:2,7 FH:10,7
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

<E Makaroni tészta (1)
Narancs
()]
AN
E Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:457
75:16 T25:3,9 FH:15,3
SZH:61 CK:15,8 50:0,71
Sajtkrém (7)
<< Teljes kidrlés kifli (1)
P Zoldpaprika
=
m Allergének:
1,7
)
EN:144
75:1,9 T75:0,8 FH:6,2
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazoé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7.Tej (beleénvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-

Tea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN:275
ZSY/A0 TZ5:4,4 FH:9,6
SZH:39,5 CK:9,9 50:1,08

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,10,12
EN:457
75:14,8 TZ5:5,8 FH:11,7
SZH:65,1 CK:26,9 50:2,66

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:189
75:6,2 TZ5:2,2 FH:6
SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergé Imarél kérjiik érdeklédj a ki

HONGAST

szerda

UNNEPNAP
Allergének:

EN:0

Z5: TZS:

SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:0

ZSS TZS:

SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:0

zs: TZS:

SZH: CK:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

ly él! Az étlapval

1Azl Arany

ETLAP

csutortok

EN:0
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

Ovoda

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed
kérjiik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jel5lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

FH:
sO:

FH:
e}

FH:
SO:

EN:0
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

HUNGAST
Kerek még /.

2025.12.22.-2025.12.28.

szombat vasarnap

UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: S TZS: FH: PSS TZS: FH:
CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:
TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

TUDJ MEG |
TOBBET!

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



szerda

ETLAP

csutortok

Ovoda

Kerek mzfy 4

2025.12.29.-2026.01.04.

szombat

vasarnap

Tej (7)
Tea Méz Tejeskavé (1,7) . .
5 A . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Fonottka (1,3,6,7)
Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,6,7
EN:203 EN:288 EN:290 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 75:5,4 T25:2,7 FH:10,7 75:6,9 TZ5:3,6 FH:10,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: 125: FH:
SZH:31,8 CK:9,7 50:1,1 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:45,8 CK:22,5 50:0,56 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zoldségleves (1,3,12) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Fétt tojds (3) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Zo6ldborsofézelék (1,7) Malac sult (1) UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
< Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Hagymas tort burgonya (12)
() Kérte Parolt lilakdposzta
AN
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12
EN:472 EN:403 EN:449 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:16,1 TZ5:4,5 FH:11,7 75:7,6 TZ5:2,2 FH:19,2 75:19,9 TZ5:4,7 FH:21,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,8 CK:26,6 50:1,33 SZH:56,2 CK:14,1 50:0,94 SZH:42,9 CK:9,7 50:0,89 SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
e - Fustolt pulykaparizsi
Kenémdjas Vajkrém (7) MZr ‘;ri:
<< Teljes ki6rlést kenyér (1) Zsemle (1) Wil . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Z R L Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Kigyéuborka N .
= Zoldpaprika
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1
)
EN:190 EN:183 EN:193 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:5,4 T25:1,9 FH:6,5 ZSSA5 TZS:2 FH:5,3 75:6,1 TZ5:2,1 FH:6,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:30,6 CK:1 50:0,79 SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. SxéJabab 7.Tej (beleértvealakmzt] 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezém-
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek all ] Imarél kérjiik érdeklodj a kiszolgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed -
. Y AHUSMENTES NAP

kérjiik, megértésed készénjiik. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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szakmai ajanlasaval jott létre.




